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Elastane
(Spandex)
Elasthanne

Brand/CCL Polyamide Polypropylene

Marque/CCL Polyamide Polypropylene

JOBST® Confidence 1 59% 26% 15%

JOBST® Confidence 2 48% 32% 20%




INSTRUCTIONS FOR USE

Dear customer,

Thank you for choosing JOBST®, the medical
compression garment that incorporates
gradient compression for the management
of venous and lymphatic diseases. JOBST®
offers you a wide selection of products for
these indications.

1. Directions for use

Tips for wearing JOBST®Confidence
garments:

To get the best medical result from your
JOBST® Confidence garment, wear it
regularly and consistently.

Ideally you should put on your compression
garment in the morning, immediately after
getting up.

You may experience some difficulty putting
on the garment in the beginning, but this will
become easier after a few days of use.

When applying the compression

garments, please do not pull on the edge

of the garments instead follow these
recommendations:

Turn the arm sleeve inside out

and fold the front part of the
compression arm sleeve inward.

4
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Use the other hand to pull the
inside-out arm sleeve as far over
the other arm as possible.

. Then fold the upper end outward
{} and pull the compression arm
| sleeve gradually over the elbow and
up to the axilla.

TIP: Hold on to some support (e.g. a
banister, door handle) with the arm
to be dressed.

The compression arm sleeve fits
correctly when it covers the arm
evenly without forming creases.

Special notes:

- Caution: long fingernails and jewelry may
damage the garments when putting them
on. For easier application use rubber gloves
or a donning aid.

-Do not bring the compression garments into
contact with greasy ointments, body lotions
or similar substances unless recommended
by JOBST®.

-Loose threads or loops should not be cut off,
since this may cause holes or runs to form in
the garment.

-Intended to be used by a single patient only.

2. Care instructions

JOBST® compression garments should, if at
all possible, be washed daily, or at least every
other day.

For this purpose, you may use a regular mild
detergent. Do not use laundry additives such
as fabric softener, optical brightener or stain
remover. Rinse your compression garment
well.

Roll up the wet compression garments in a
towel after washing and press out excess
moisture. Do not wring.

Do not dry the compression garment on a
radiator or in direct sunlight.

EXO X

Silicone band care:

When needed, hand wash silicone band to
remove excess creams, lotions, hair and other
foreign material.

3. Intended use and indications
Every JOBST® Confidence compression
product has a specific compression level
designed to help specific venous and
lymphatic conditions.
The compression level is printed on the
package label.
The required compression class must be
determined by your physician.
Medical compression garments are used for
the management of the following indications:
-Primary and secondary arm lymphedema in
ISL stages I-Il with no shape distortions
-Lipedema
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- Paget-von-Schroétter syndrome (axillary
phlebothrombosis)

- Klippel-Trenaunay symptom complex

-Hypertrophic scars

4. Contraindications

JOBST® Confidence compression garments

should not to be worn in cases of:

- Advanced arterial insufficiency including
ischemia

-Uncontrolled congestive heart failure
-Untreated septic phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Incompatibility to fabric

+Open wounds not covered with an
appropriate dressing

5. Cautions

-Weeping dermatosis

- Cutaneous infections

-Open wounds must be covered with an
appropriate dressing before the compression
garment is put on.

- Severely compromised skin sensibility and
impaired sensitivity of the limb

- Advanced peripheral neuropathy

- Immobility (confinement to bed). Not
recommended to wear during bed rest.

- Conditions in which increased venous and
lymphatic return is not desired.

- Appropriate hygiene and skin care should be
applied.

- llI-fitting compression garments may cause
constriction leading to e.g. skin necrosis,
pressure ulcers and pressure related
peripheral nerve damage.

- The attending physician decides whether
compression in general can be applied
to patients suffering from the following
diseases: rheumatoid arthritis, complex
regional pain syndrome (CRPS, M. Sudeck),
malignant lymphedema, gangrene.

-Medical compression garments should only
be used after consultation with your doctor
or therapist and checked regularly by them
on the appropriateness of your therapy, also
considering age and health status.

- Patient measurements should be taken by
a trained person to determine the correct
product fit.

- Patients should not wear a lower
compression class in JOBST® Confidence
than indicated in the prescription or worn
previously.

- Patients with pronounced skin folds and
shape distortions should not wear JOBST®
Confidence.

-Changing to a compression garment of
different fabric may lead to variations in
edema management.

-When re-ordering a garment after 6 months
we recommend remeasuring the patient as
the limb circumference might have changed.

-If you notice discomfort, pain, numbness,
changes in skin color, appearance of new
wounds or swelling during wear, stop using
the product and contact your healthcare
professional.

- Any serious incident that has occured in
relation to this device should be reported to
the manufacturer and the competent state
authority.

- Caution applicable for made-to-measure
products: Federal Law (U.S.A.) restricts
this device to sale by or on the order of a
physician.

6. Directions for storage/Guarantee
Made-to-measure products are products
intended for immediate use and no expiry
date for storage is indicated on these. Due
to wear or slackening of the material, the
medical efficacy can be guaranteed for a
wearing period of six months. This assumes
correct handling (e.g. product care, donning
and doffing).

Please protect your compression garments
from direct exposure to sunlight, heat and
moisture. We recommend storage at room
temperature.

If the disease persists after 6 months, please
consult your attending physician concerning
the possible need of a new garment.



GEBRAUCHSANWEISUNG

Liebe Kundin, lieber Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fiir JOBST®
entschieden haben; die medizinischen
Kompressionversorgung mit gradueller
Kompression zur Behandlung vendser und
lymphatischer Erkrankungen. JOBST® bietet
Ihnen fur diese Indikationen eine grope
Auswahl an Produkten.

1. Gebrauchsanweisung

Tipps zum Tragen von

JOBST® Confidence
Kompressionsversorgung:

Um das beste medizinische Ergebnis mit Ihrer
JOBST® Confidence Kompressionsversorgung
zu erzielen, tragen Sie sie regelmafpig und
konsequent.

Idealerweise sollten Sie Ihre
Kompressionsversogung morgens direkt nach
dem Aufstehen anziehen.

Das Anziehen der Versorgung kann anfangs
etwas Schwierigkeiten bereiten, wird aber
nach einigen Tagen leichter von der Hand
gehen.

Bitte ziehen Sie die Kompressionsversorgung
beim Anziehen nicht am Rand hoch,
sondern richten Sie sich nach der folgenden
Anziehanleitung:
| Den Armstrumpf ,,auf links"

7~ ziehen und den unteren Teil
des Armstrumpfes nach innen
einschlagen.

Den umgestilpten Armstrumpf mit
einer Hand soweit wie moglich tber
den Arm ziehen.

; Danach das obere Ende nach
Q‘ aufen falten und den Armstrumpf
| etappenweise Uiber den Ellenbogen
bis zur Achselhdhle hochziehen.

Ein Tipp: Mit dem zu
bestrumpfenden Arm an einem
Haltegriff festhalten (z.B.
Treppengeldnder, Turklinke).

Die Kompressionsarmstrumpf sitzt
richtig, wenn er gleichmapig Uber
den Arm geszogen ist und keine
Falten bildet.

Besondere Hinweise:

- Vorsicht: Lange Fingerndgel und Schmuck
kdnnen die Versorgungen beim Anziehen
beschddigen. Fir ein leichteres Anlegen
verwenden Sie Gummihandschuhe oder eine
Anziehhilfe.

-Bringen Sie die Kompressionsversorgung
nicht in Kontakt mit fettenden Salben,
Korperlotionen oder dhnlichen Substanzen,
wenn sie nicht von JOBST® empfohlen sind.

- Lose Faden oder Schlaufen sollten nicht
abgeschnitten werden, da sich dadurch
Locher oder Laufmaschen in der Versorgung
bilden kénnen.

+Nur flr den Gebrauch durch einen einzelnen
Patienten vorgesehen.

2. Pflegehinweise

JOBST® Kompressionsversorgungen sollten
wenn mdglich taglich oder mindestens jeden
zweiten Tag gewaschen werden.

Hierflr kdnnen Sie ein normales mildes
Waschmittel verwenden. Verwenden Sie keine
Waschezusatze wie Weichspdiler, optische
Aufheller oder Fleckentferner. Spiilen Sie Ihre
Kompressionsversorgung gut aus.

Rollen Sie die nasse Kompressionsversorgung
nach dem Waschen in ein Handtuch ein und
driicken Sie Uberschissiges Wasser aus.
Nicht auswringen.

Trocknen Sie die Kompressionsversorgung
nicht auf der Heizung oder in direktem
Sonnenlicht

XX

Pflege des Silikonbandes:

Waschen Sie das Silikonband bei Bedarf von
Hand, um Creme- und Lotionreste, Haare und
andere Fremdkorper zu entfernen.

3. Verwendungszweck und
Indikationen

Jedes JOBST® Confidence
Kompressionsprodukt hat eine spezifische
Kompressionsklasse fir die Behandlung
bestimmter vendser und lymphatischer
Ekrankungen.

Die Kompressionsstufe ist auf dem
Verpackungsetikett aufgedruckt.

Die Kompressionsklasse muss durch den Arzt
bestimmt werden.
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Medizinische Kompressionsversorgungen
werden zur Behandlung folgender
Indikationen verwendet:

-Primares und sekundares Arm-Lymphddem
im ISL-Stadium I-1l ohne Verformung der
Extremitdten

-Lipédem

- Paget-von-Schrotter-Syndrom (Arm- und
Schultergirtelvenenthrombose)

-Klippel-Trenaunay-Syndrom

-Hypertrophe Narben

4. Kontraindikationen

JOBST® Confidence
Kompressionversorgungen sollten in den

folgenden Féllen nicht getragen werden:
- Fortgeschrittene arterielle Insuffizienz
einschlieflich Ischamie

- Dekompensierte Herzinsuffizienz
-Unbehandelte septische Phlebitis
-Phlegmasia coerulea dolens
-Unvertrdglichkeit auf Strumpfmaterial

- Offene Wunden, die nicht mit einer angemes-
senen Wundauflage abgedeckt wurden

5. Warnhinweise

-Ndssende Dermatosen

-Hautinfektionen

- Offene Wunden miissen vor dem Anlegen
der Kompressionsversorgung mit einer
angemessenen Wundauflage abgedeckt
werden.

- Stark beeintrdchtigte Hautsensibilitat und
gestorte Empfindlichkeit der Gliedmafen

- Fortgeschrittene periphere Neuropathie

-Immobilitat (Bettlagerigkeit). Nicht zum
Tragen wahrend der Bettruhe empfohlen.

-Wenn erhohter vendser und lymphatischer
Ruckfluss nicht erwiinscht ist.

-Eine angemessene Hygiene und Hautpflege
sollte angewendet werden.

- Schlecht sitzende Kompressionsversorgun-
gen konnen Einschnirungen verursachen,
die z.B. zu Hautnekrosen, Druckgeschwiren
und druckbedingten peripheren Nerven-
schaden flihren konnen.

-Der behandelnde Arzt entscheidet, ob
Kompression generell bei Patienten mit den
folgenden Erkrankungen angewendet werden
darf: rheumatoide Arthritis, komplexes
regionales Schmerzsyndrom (CRPS,

M. Sudeck), malignes Lymph&dem, Gangran.

- Medizinische Kompressionsversorgungen
sollten nur nach Riicksprache mit Threm
Arzt oder Therapeuten verwendet werden

und von diesem regelmapig auf die

Angemessenheit [hrer Therapie Uberprift
werden, auch unter Berticksichtigung von
Alter und Gesundheitszustand.

-Die Mafe des Patienten sind von einer
geschulten Person aufzunehmen, um die
richtige Passform sicherzustellen.

- Patienten sollten keine niedrigere
Kompressionsklasse von JOBST® Confidence
tragen als auf der Verschreibung angegeben
oder zuvor getragen.

- Patienten mit ausgepragten Hautfalten und
Verformungen sollten JOBST® Confidence
nicht tragen.

- Die Umstellung auf eine
Kompressionsversorgung mit anderer
Materialbeschaffenheit kann zu
Fluktuationen im Odemmanagement fiihren.

- Bei Nachbestellungen der
Kompressionsversorgung nach 6 Monaten
empfehlen wir, die Mape des Patienten
erneut aufzunehmen, da sich der Umfang
der Gliedmafen verandert haben kdnnte.

-Wenn Sie Beschwerden, Schmerzen,
Taubheitsgefiihle, Veranderungen der
Hautfarbe, das Auftreten neuer Wunden
oder Schwellungen wdhrend des Tragens
bemerken, beenden Sie die Verwendung
des Produkts und konsultieren Sie lhre
medizinische Fachkraft.

-Melden Sie alle im Zusammenhang mit dem
Produkt aufgetretenen schwerwiegenden
Vorkommnisse dem Hersteller und der
zustandigen Behdrde lhres Landes.

6. Lagerungshinweise / Garantie

Bei maBangefertigten Produkten handelt es
sich um Produkte zur sofortigen Verwendung
auf denen kein Verfallsdatum fur die
Lagerung angegeben ist. Aufgrund von
Verschleip oder Erschlaffung des Materials
kann die medizinische Wirksamkeit fir einen
Tragezeitraum von sechs Monaten garantiert
werden. Dies setzt eine korrekte Handhabung
(z. B. bei der Produktpflege, beim An- und
Ausziehen) voraus.

Bitte schiitzen Sie Ihre Kompressions-
versorgung vor direkter Sonneneinstrahlung,
Hitze und Feuchtigkeit. Wir empfehlen die
Lagerung bei Raumtemperatur.

Wenn die Erkrankung nach sechs Monaten
weiter andauert, konsultieren Sie Ihren
behandelnden Arzt beziiglich einer neuen
Versorgung
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Chere cliente, cher client,
Merci d'avoir choisi JOBST®, le vétement

de compression médical intégrant une
compression graduée pour la prise en charge
des maladies veineuses et lymphatiques.
JOBST® vous offre un large éventail de
produits dans le cadre de ces indications.

1. Mode d'emploi

Conseils pour le port des vétements
JOBST® Confidence :

Pour obtenir le meilleur résultat médical
avec vos vétements de compression JOBST®
Confidence, portez-les réguliérement.
Idéalement, vous devez mettre votre
vétement de compression le matin, dés le
lever.

Ces vétements peuvent paraitre difficiles a
enfiler au début, mais cela vous semblera
plus facile au bout de quelques jours.
Lorsque vous enfilez votre vétement de
compression, vous ne devez pas tirer sur le
bord du vétement, mais procéder comme
indiqué ci-dessous :

Retournez la manchette sur
I'envers et pliez la partie avant de
la manchette de compression vers
I'intérieur.

Avec l'autre main, tirez la
manchette de compression a
I'envers aussi loin que possible sur
) I'autre bras.

4
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. Repliez ensuite I'extrémité
<} supérieure vers |'extérieur et tirez
la manchette de compression
graduellement par-dessus le coude
et jusqu'a I'aisselle.
CONSEIL : Appuyez le bras a enfiler
sur un support (ex. une rampe ou
une poignée de porte).
Le manchon de compression est
correctement en place lorsqu'il
recouvre le bras uniformément sans
former de plis.

Recommandations spéciales :

- Attention : les ongles longs et les bijoux
peuvent endommager les vétements lors
de leur enfilage. Pour faciliter I'application,
utilisez des gants d'enfilage en caoutchouc
ou un dispositif d'aide a I'enfilage.

-Ne mettez pas les vétements de

compression au contact d'une pommade
grasse, d'une lotion pour le corps ou de
substances similaires, sauf si elles sont
approuvées par JOBST®.

-Ne coupez pas les fils ou les boucles,
sous peine de trouer ou d'effilocher les
vétements.

-Usage réservé a un seul patient.

2. Instructions d'entretien

Les vétements de compression

JOBST® doivent, si possible, étre lavés
quotidiennement, ou au moins tous les deux
jours.

Pour ce faire, utilisez un détergent

doux ordinaire. Ne pas utiliser d'agents
blanchissants, des assouplissants, azurants
optiques ou détachants. Bien rincer les
vétements de compression.

Aprés lavage, enroulez les vétements de
compression humides dans une serviette de
bain et pressez-les afin d'éliminer I'excédent
d'eau. Ne pas essorer.

Ne pas faire sécher les vétements de
compression sur un radiateur ou a la lumiére
directe du soleil.

EIP QO

Entretien de la bande de silicone :
Si nécessaire, laver la bande de silicone a
la main pour éliminer I'excédent de cremes
ou de lotions, les poils et les autres corps
étrangers.

3. Usage prévu et indications

Chaque vétement de compression

JOBST® Confidence posséde un niveau de

compression spécifique, spécialement congu

pour le traitement de maladies veineuses et
lymphatiques spécifiques.

Le niveau de compression est mentionné sur

I'emballage.

La classe de compression doit étre

déterminée par votre médecin.

Les vétements de compression médicaux

sont utilisés dans la prise en charge des

indications suivantes :

-Lymphoedéme du bras primaire ou
secondaire aux stades I-ll de I'lSL sans
déformation

-Lipcedeme
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-Syndrome de Paget-Von Schroetter
(thrombose d'effort)

-Syndrome de Klippel-Trenaunay-Webber

- Cicatrices hypertrophiques

4. Contre-indications

Les vétements de compression JOBST®

Confidence ne doivent pas étre portés dans

les cas suivants :

- Insuffisance artérielle avancée, y compris
ischémique

- Insuffisance cardiaque congestive
incontrolée

- Phiébite septique non traitée

- Phlébite bleue

-Intolérance a I'un des composants

-Plaies ouvertes non couvertes d'un
pansement approprié

5. Mises en garde

-Dermatose suintante

-Infections cutanées

-Les plaies ouvertes doivent étre recouvertes
d'un pansement adéquat avant enfilage du
vétement de compression.

- Sensibilité cutanée fortement compromise
et diminution de la sensibilité du membre

- Neuropathie périphérique avancée

-Immobilité (alitement prolongé). Port
déconseillé en cas d'alitement

- Troubles dans lesquels une augmentation
du retour veineux et lymphatique n'est pas
souhaitée.

-Une hygiéne et des soins cutanés appropriés
doivent étre observés

-Des vétements de compression mal ajustés
peuvent provoquer des constrictions,
pouvant avoir des conséquences telles
qu'une nécrose cutanée, des escarres et des
lésions des nerfs périphériques causées par
la pression

-1l incombe au médecin traitant de
déterminer si une compression peut étre
appliquée de maniére générale chez les
patients atteints des maladies suivantes:
polyarthrite rhumatoide, syndrome
douloureux régional complexe (SDRC),
algodystrophie, lymphoedéeme malin,
gangrene.

-Les vétements de compression médicaux ne
doivent étre portés qu'apres consultation
de votre médecin ou d'un professionnel
de santé et doivent étre régulierement
controlés par ceux-ci afin de vérifier
I'adéquation de votre traitement, en tenant

compte par ailleurs de votre age et de votre
état de santé.

- Les mesures du patient doivent étre prises
par une personne diment formée afin de
déterminer I'ajustement correct du produit.

- Les patients ne doivent pas porter une
compression JOBST® Confidence de
classe inférieure a celle indiquée dans
I'ordonnance ou a celle des produits portés
précédemment.

- Les patients présentant des plis cutanés
prononcés et des déformations ne doivent
pas porter les vétements de compression
JOBST® Confidence.

-Le fait d'utiliser un vétement de
compression fabriqué dans un tissu différent
peut entrainer des variations dans la prise
en charge de I'cedéme.

-Lors du renouvellement d'un vétement au
bout de 6 mois, nous recommandons de
prendre a nouveau les mesures du patient
car il est possible que la circonférence du
membre du patient ait changé.

-En cas de géne, de douleur,
d'engourdissement, de modification de la
couleur de la peau, d'apparition de nouvelles
plaies ou de gonflements pendant le port
du vétement, cessez d'utiliser le produit et
contactez votre professionnel de santé.

- Tout incident grave survenu en lien avec ce
dispositif doit &tre signalé au fabricant, ainsi
gu'aux autorités compétentes de votre pays.

6. Consignes

d'entreposage/ Garantie

Les produits sur mesure sont destinés a un
usage immédiat et ne portent pas de date
d'expiration ou de durée d'utilisation. En
raison de I'usure ou de la perte d'élasticité
du matériau, I'efficacité thérapeutique du
produit peut étre garantie pour une période
de port de six mois et sous réserve d'une
utilisation correcte du produit (ex. entretien,
équipement d'enfilage et de retrait).
Veuillez protéger vos vétements de
compression contre toute exposition

directe a la lumiéere du soleil, a la chaleur

et a I'numidité. Nous recommandons un
entreposage a température ambiante.

Si la maladie persiste aprés 6 mois, consultez
votre médecin traitant pour savoir s'il
convient de vous prescrire un nouveau
vétement.
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Estimado cliente:

gracias por elegir JOBST®, la prenda de
compresién médica que incorpora una
compresion graduada para el tratamiento
de enfermedades venosas y linfaticas.En
JOBST® encontrard una amplia seleccién de
productos para estas indicaciones.

1. Instrucciones de uso

Consejos para el uso de prendas
JOBST® Confidence:

Para obtener el mejor resultado médico de
su prenda JOBST® Confidence, Usela con
regularidad y con constancia.

Idealmente debe ponerse la prenda de
compresién por la mafiana, inmediatamente
después de levantarse.

Al principio le puede resultar un poco
complicado ponérsela, pero después de unos
pocos dias le serd mucho mas facil.

Cuando se ponga las prendas de
compresion, no tire de los bordes; siga estas
recomendaciones:

/'I Ponga la manga del revés y doble
V4 la parte frontal de la manga de
compresion hacia adentro.

Utilice la otra mano para tirar de
la manga vuelta del revés sobre el
otro brazo tanto como sea posible.

; A continuacion, pliegue el
{} extremo superior hacia afuera 'y
| tire de la manga de compresion
gradualmente sobre el codo y hasta
la axila.
CONSEJO: sujétese a un apoyo
(por ejemplo, una barandilla, la
empufiadura de una puerta) con el
brazo para vestirse.
La manga de compresién estd
colocada correctamente cuando
cubre el brazo uniformemente sin
formar arrugas.

Observaciones especiales:

- Precaucién: las ufias largas y las joyas
pueden dafiar las prendas al ponérselas. El
uso de guantes de goma o de un calzador
facilita la colocacién.

- Evite el contacto de las prendas de
compresién con unglientos grasos, lociones
corporales o sustancias similares, a menos
que lo recomiende JOBST®.

-No corte los hilos o nudos sueltos, ya que
esto puede provocar que se formen agujeros
o carreras en la prenda.

- Disefiado para ser utilizado por un solo
paciente.

2. Instrucciones de mantenimiento
Siempre que sea posible, las prendas de
compresion JOBST® deben lavarse todos los
dias o en dias alternos.

Para este fin, puede utilizar un detergente
suave normal. No utilice aditivos de lavado
como suavizantes, blanqueadores o
quitamanchas. Enjuague bien su prenda de
compresion.

Enrolle las medias de compresiéon himedas
en una toalla después de lavarlas y elimine el
exceso de humedad ejerciendo cierta presién.
No las retuerza.

No seque la prenda de compresion sobre un
radiador ni bajo luz solar directa.

EXO X

Mantenimiento de la banda de
silicona:

Cuando sea necesario, lave a mano la banda
de silicona para eliminar el exceso de cremas,
lociones, pelos y otros materiales extrafios.

3. Uso previsto e indicaciones

Cada producto de compresién JOBST®

Confidence tiene un nivel de compresion

especifico disefiado para ayudar en

afecciones venosas y linfaticas especificas.

El nivel de compresién aparece impreso en la

etiqueta del envase.

La clase de compresion necesaria la debe

determinar su médico.

Las prendas de compresién médica se
utilizan para el tratamiento de las siguientes

indicaciones:

- Linfedema primario y secundario en los
estadios Il de la ISL sin deformaciones
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-Lipedema

-Sindrome de Paget-Schroetter
(flebotrombosis axilar)

-Sindrome de Klippel-Trenaunay

- Cicatrices hipertréficas

4. Contraindicaciones

Las prendas de compresién JOBST®

Confidence no deben utilizarse en los

siguientes casos:

-Insuficiencia arterial avanzada, incluida la
isquemia

-Insuficiencia cardiaca congestiva
incontrolada

- Flebitis séptica sin tratar

-Flegmasia cerllea dolens

-Intolerancia al tejido

- Heridas abiertas no cubiertas con un apdsito
apropiado

5. Precauciones

- Dermatosis exudativa

-Infecciones cutdneas

-Las heridas abiertas deberdn cubrirse con
un apésito apropiado antes de ponerse la
prenda de compresion.

- Sensibilidad excesiva de la piel y sensibilidad
alterada en la extremidad

-Neuropatia periférica avanzada

-Inmovilidad (encamados). No se recomienda
su uso durante el reposo en la cama

-Enfermedades en las que se desee evitar un
mayor retorno venoso y linfético.

- Se debe mantener una higiene y un cuidado
de la piel adecuados

-Las prendas mal ajustadas pueden causar
constriccién y provocar necrosis de la piel,
Ulceras por presion y lesiones en los nervios
periféricos asociadas con la presion.

-EI médico responsable del tratamiento
decidird si, en general, la compresién se
puede aplicar a pacientes con las siguientes
enfermedades: artritis reumatoide,
sindrome de dolor regional complejo (CRPS,
M. Sudeck), linfedema maligno y gangrena.

-Las prendas de compresion médica solo se
deben utilizar tras consultarlo con su médico
o terapeuta, y su idoneidad como terapia
debe revisarse regularmente, teniendo en
cuenta también la edad y el estado de salud.

-Una persona con la formacién adecuada
debe tomar las medidas del paciente para
determinar la talla correcta del producto.

- Los pacientes no deben usar el producto
JOBST® Confidence con una clase de

compresion inferior a la que se indica en la
receta o a la que se utilizd previamente.

- Los pacientes con deformaciones o pliegues
cutdneos pronunciados no deben usar
JOBST® Confidence.

- Si comienza a usarse una prenda de
compresion de otro tejido, es posible que se
altere el tratamiento del edema.

- Al volver a realizar el pedido de una prenda
después de seis meses, es recomendable
tomar las medidas de los pacientes de
nuevo, ya que la circunferencia de la
extremidad podria haber cambiado.

- Si nota molestias, dolor, entumecimiento,
cambios en el color de la piel, aparecen
nuevas heridas o inflamacién durante el
uso, deje de usar el producto y péngase en
contacto con su profesional sanitario.

- Cualquier incidente grave que se produzca
en relacién con este dispositivo debe
comunicarse al fabricante y a la autoridad
competente de su pais.

6. Instrucciones de
almacenamiento/ garantia

Los productos hechos a medida se han
disefiado para uso inmediato y no indican
fecha de caducidad del almacenamiento.
Debido al desgaste o aflojamiento del
material, la eficacia terapéutica esta
garantizada durante un periodo de uso de
seis meses. Esta garantia estd supeditada a
una manipulacién correcta (por ejemplo, en el
cuidado del producto, y al ponerse y quitarse
la prenda).

Proteja las prendas de compresién de la
exposicién directa al sol, del calor y de la
humedad. Se recomienda el almacenamiento
a temperatura ambiente.

Si la enfermedad persiste después de

6 meses, consulte a su médico especilista
sobre la posible necesidad de una nueva
prenda.
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Caro cliente,

obrigado por escolher JOBST®, as pecas

de vestudrio de compressdo medicinal que
incorporam um gradiente de pressdo para o
tratamento de doencas venosas e linfaticas.
JOBST® oferece-lhe uma vasta selecdo de
produtos para estas indica¢des.

1. Instrucoes de utilizacao

Dicas para usar as pecas de
vestuario JOBST® Confidence:

Para obter o melhor resultado médico da sua
peca de vestudrio JOBST® Confidence, use-a
regularmente e de forma consistente.
Idealmente, deve colocar a sua peca

de vestudrio de compressdo de manhg,
imediatamente depois de se levantar.

No inicio, podera sentir alguma dificuldade
em colocar a pega de vestudrio, mas apds
alguns dias de utilizacdo, a operag¢do tornar-
se-4 mais facil.

Ao aplicar as pecas de vestudrio de
compressdo, ndo puxe pela ponta das pecas
de vestudrio, mas siga estas recomendacdes:
Vire a manga do braco do avesso e
dobre a parte frontal da manga do
braco de compressdo para dentro.

4
& 4

Use a outra mdo para puxar a
manga do brago de compressao
do avesso o mais possivel sobre o
B outro braco.

; Em seguida, dobre a extremidade
4:: superior para fora e puxe
| . gradualmente a manga do braco de
compressdo sobre o cotovelo até a
axila.
SUGESTAO: Apoie-se com o braco
(por ex., num corrimdo, manipulo de
porta) para se vestir.
A manga do brago de compressao
ajusta-se corretamente quando
cobre o brago uniformemente sem
formar vincos.

Notas especiais:

- Cuidado: unhas compridas e joias podem
danificar as pecas de vestudario ao coloca-
las. Para facilitar a aplicacdo, use luvas de
borracha ou um auxiliar de colocacdo.

-N&o coloque as pegas de vestuario de
compressao em contacto com pomadas
oleosas, logdes corporais ou substancias
semelhantes, salvo se recomendado pela
JOBST®,

- Os fios ou malhas soltas ndo devem ser
cortados, uma vez que isto pode levar a
formacdo de orificios ou rasgdes na peca de
vestuario.

- Para utilizagdo apenas por um unico doente.

2. Instrucoes de manutencao

As pecas de vestudrio de compressdo JOBST®
devem, se possivel, ser lavadas diariamente
ou, pelo menos, a cada dois dias.

Pode utilizar um detergente normal suave.
Ndo utilize aditivos para lavar a roupa, tais
como amaciador, branqueadores 6ticos ou
produtos para remover nédoas. Enxague bem
a sua peca de vestudrio de compressdo.
Desenrole as meias de compressdo numa
toalha e esprema a humidade excessiva. Ndo
torca.

N&do seque a peca de vestudrio de
compressdo num radiador ou sob luz solar
direta.

XX

Cuidados com a faixa de silicone:
Quando necessdrio, lave a mao a faixa de
silicone para remover excesso de cremes,
logBes, cabelo e outros materiais estranhos.

3. Utilizacao prevista e indicagdes
Todos os produtos de compressdo JOBST®
Confidence tém um nivel de compressdo
especifico concebido para ajudar a tratar
doengas venosas e linfaticas especificas.

O nivel de compressdo encontra-se impresso
no rétulo da embalagem.

O nivel de compressdo necessdrio deve ser
determinado pelo seu médico.

As pecas de vestudrio de compressdo
medicinal sdo utilizadas para as seguintes
indicacgoes:
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-Linfedema primario e secunddrio do braco
nas fases I-Il da ISL sem distor¢des de forma

-Lipedema

-Sindrome de Paget-von-Schrotter
(flebotrombose axilar)

-Complexo de sintomas Klippel-Trenaunay

- Cicatrizes hipertréficas

4. Contraindicacdes

As pegas de vestudrio de compressdo

JOBST® Confidence ndo devem ser usadas
em casos de:

-Insuficiéncia arterial avancada, incluindo
isquemia

- Insuficiéncia cardiaca congestiva ndo
controlada

- Flebite séptica ndo tratada

-Flegmasia cerulea dolens

- Alergia a qualquer componente do tecido
-Feridas abertas sem coberta com um
curativo apropriado

5. Precaucoes

-Dermatose exsudativa

-Infe¢des cutaneas

- As feridas abertas devem ser cobertas com
um curativo apropriado antes de colocar a
peca de vestudrio de compressdo

- Sensibilidade em pele gravemente
comprometida e sensibilidade comprometida
do membro

-Neuropatia periférica avancada

-Imobilidade (acamado). Ndo se recomenda a
utilizagdo durante repouso

- CondicOes nas quais ndo se pretende um
aumento de retorno venoso e linfatico.

-Devem ser aplicados cuidados apropriados
de higiene e de pele

- Pecas de compressdo com ajuste incorreto
podem causar constri¢do e originar, por
exemplo, necrose da pele, Ulceras por
pressdo e lesdes nos nervos periféricos
relacionados com a pressdo

-0 médico decide se poder ser aplicada
compressdo em doentes que sofram das
seguintes doencas: artrite reumatoide,
sindrome de dor regional complexa (SDRC,
M. Sudeck), linfedema maligno, gangrena.

- As pecas de vestudrio de compressdo
medicinal sé devem ser utilizadas

depois de consultar o seu médico ou

outro profissional de salde e posterior
acompanhamento regular para avaliar se a

sua acdo terapéutica é apropriada, tendo em
consideracdo a idade e o estado de saude.

- As medic¢Bes do doente devem ser efetuadas
por uma pessoa qualificada para determinar
o tamanho correto do produto.

- Os doentes ndo devem usar uma classe de
compressdo inferior da peca de vestudrio
JOBST® Confidence do que a indicada na
prescricdo ou usada anteriormente.

- Os doentes com pregas cutaneas
pronunciadas e distor¢es de forma nao
devem usar as pegas de vestuario JOBST®
Confidence.

+Mudar para uma peca de vestuario de
compressdo de tecido diferente pode
resultar em variagdes no tratamento do
edema.

- Para encomenda de nova peca apds
6 meses, recomendamos que anote
novamente as medidas do doente, uma vez
que a circunferéncia do membro pode ter
sofrido alteragdes.

- Se sentir desconforto, dor, dorméncia,
alterac®es na cor da pele, aparecimento
de novas feridas ou inchago durante o
uso, interrompa a utilizacdo do produto
imediatamente e entre em contato com o
seu profissional de saude.

+Qualquer incidente grave que ocorra em
relacdo a este produto deve ser comunicado
ao fabricante e a autoridade competente do
seu pals.

6. Instrucdes de armazenamento /
garantia

Os produtos fabricados por medida
destinam-se a utilizacdo imediata e ndo
possuem indicagdo de data de validade para
0 armazenamento. Devido ao desgaste ou
enfraquecimento do material, é possivel
garantir a eficdcia médica por um periodo
de utilizagdo de seis meses. Este periodo de
garantia pressupde uma utilizagdo correta
(cuidados, colocagdo e remocdo do produto).
Proteja as suas pecas de compressao

contra a exposi¢do a luz solar direta, calor

e humidade. Recomendamos que guarde as
pecas a temperatura ambiente.

Se a doenca persistir apés 6 meses, consulte
o seu médico responsavel relativamente a
possivel necessidade de utilizar novas pecas.
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Gentile cliente,

grazie per aver scelto JOBST®, gli indumenti
sanitari a compressione graduata per la
gestione delle patologie linfatiche e venose.
JOBST® offre un'ampia gamma di prodotti per
queste indicazioni.

1. Istruzioni per I'uso

Consigli per I'applicazione degli
indumenti JOBST® Confidence:

Per ottenere un risultato ottimale dal punto
di vista medico, indossare gli indumenti
JOBST® Confidence regolarmente e in
maniera costante.

Idealmente, I'indumento di compressione
andrebbe indossato al mattino, subito dopo

il risveglio.

All'inizio si possono riscontrare delle difficolta
nell'indossare I'indumento, ma diventera pil
semplice dopo alcuni giorni di utilizzo.
Durante I'applicazione degli indumenti di
compressione, non tirarne i bordi ma sequire
queste raccomandazioni:

/'I Capovolgere la guaina compressiva
& del braccio e piegare verso l'interno
la parte anteriore.

Utilizzare I'altra mano per
capovolgere la guaina del braccio
il piti lontano possibile dall'altro
Ty braccio.

. Poi, piegare verso I'esterno
43: I'estremita superiore e tirare
| . gradualmente la guaina
compressiva del braccio sul gomito
e fino all'ascella.
CONSIGLIO: reggersi a qualche
supporto (ad es. un corrimano,
una maniglia) con il braccio per
indossarla.
La guaina compressiva del braccio
¢ indossata correttamente quando
ricopre uniformemente il braccio
senza formare pieghe.

Note particolari:

- Attenzione: le unghie lunghe e i gioielli
possono danneggiare gli indumenti quando
li siindossa. Per applicarli in modo piu
agevole, utilizzare guanti di gomma o un
ausilio per indossarli.

-Non mettere a contatto gli indumenti di
compressione con unguenti oleosi, lozioni
per il corpo o sostanze simili, a meno che
non siano consigliati da JOBST®.

- Fili 0 anelli allentati non devono essere
tagliati, poiché cio puo provocare la
formazione di buchi o smagliature
nell'indumento.

- Destinato a essere utilizzato esclusivamente
da un singolo paziente.

2. Istruzioni per la cura

Gli indumenti di compressione JOBST®
devono, se possibile, essere lavati
guotidianamente o almeno a giorni alterni.
A tale scopo, & possibile utilizzare un
detergente delicato normale. Non utilizzare
additivi per biancheria, quali ammorbidenti,
sbiancanti o smacchiatori. Risciacquare bene.
Arrotolare gli indumenti compressivi bagnati
in un asciugamano dopo averli lavati e aver
rimosso I'umidita in eccesso. Non strizzare.
Non asciugare I'indumento di compressione
su un termosifone o alla luce solare diretta.

EXO X

Cura della fascia in silicone:
Se necessario, lavare a mano la fascia in
silicone per rimuovere creme in eccesso,
lozioni, capelli e altri corpi estranei.

3. Uso previsto e indicazioni

Ogni prodotto a compressione JOBST®
Confidence possiede un livello specifico

di compressione progettato per alleviare
specifiche patologie linfatiche e venose.

I livello di compressione & stampato
sull'etichetta della confezione.

La classe di compressione necessaria deve

essere stabilita dal medico.

Gli indumenti di compressione sanitari si

utilizzano nella gestione delle sequenti

indicazioni:

-Linfedema primario e secondario del braccio
allo stadio I-Il secondo la classificazione ISL
senza distorsione della forma
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-Lipedema

- Sindrome di Paget-von Schrotter
(flebotrombosi ascellare)

-Complesso sintomatologico della sindrome
di Klippel-Trenaunay

- Cicatrici ipertrofiche

4. Controindicazioni

Gli indumenti di compressione JOBST®
Confidence non devono essere indossati in
caso di:

- Insufficienza arteriosa avanzata, ischemia
compresa

+Scompenso cardiaco congestizio non
controllato

- Flebite settica non trattata

Phlegmasia coerulea dolens

- Incompatibilita al materiale della calza

- Ferite aperte non coperte con una
medicazione adeguata

5. Precauzioni

-Dermatosi con perdita di liquido

-Infezioni cutanee

- Le ferite aperte devono essere coperte
con una medicazione adeguata prima di
indossare I'indumento di compressione

- Grave compromissione della sensibilita
cutanea e sensibilita compromessa dell'arto

-Neuropatia periferica avanzata

-Immobilita (costrizione a letto). L'utilizzo
durante il riposo a letto & sconsigliato

- Condizioni nelle quali I'aumento di ritorno a
livello venoso e linfatico non & auspicabile.

-Mantenere un'igiene e una cura della pelle
adeguate

- Gli indumenti di compressione della taglia
sbagliata possono causare la costrizione, che
puo a sua volta portare a necrosi cutanea,
ulcere da pressione e danni da pressione ai
nervi periferici

- Spetta al medico curante decidere se sia
possibile applicare una compressione, in
linea generale, nei pazienti affetti dalle
seguenti patologie: artrite reumatoide,
sindrome dolorosa regionale complessa
(CRPS o sindrome di Sudeck), linfedema
maligno, cancrena.

- Gli indumenti di compressione sanitari
devono essere utilizzati solo previo consulto
con il proprio medico o terapeuta e dopo
che questi abbiano verificato regolarmente
I'adeguatezza della terapia sequita,
prendendo inoltre in considerazione eta e
stato di salute.

-Le misurazioni del paziente devono essere
effettuate da personale qualificato per
stabilire la corretta adattabilita del prodotto.

-Non & opportuno indossare un prodotto
JOBST® Confidence appartenente a una
classe di compressione inferiore rispetto
a quella indicata nella prescrizione o del
prodotto indossato in precedenza.

- | pazienti con pieghe della pelle e distorsioni
di forma pronunciate non possono indossare
i prodotti JOBST® Confidence.

-1l passaggio a un indumento di compressione
di un tessuto diverso potrebbe portare a
variazioni nella gestione dell'edema.

+Prima di ordinare un nuovo indumento
dopo 6 mesi, & consigliabile prendere
nuovamente le misure del paziente, poiché la
circonferenza dell'arto puo essere cambiata.

-In caso di disagio, dolore, intorpidimento,
cambiamenti di colore a livello cutaneo,
comparsa di nuove ferite o gonfiore,
interrompere I'uso del prodotto e consultare
un operatore sanitario.

-Segnalare al produttore e alla propria
autorita nazionale competente eventuali
incidenti gravi verificatisi in relazione a
questo dispositivo.

6. Indicazioni per la

conservazione Garanzia

| prodotti fatti su misura sono prodotti
destinati all'uso immediato e non & indicata
la data di scadenza della conservazione. A
causa di usura o allentamento del materiale,
I'efficacia medica quando si indossano le
calze puo essere garantita per un periodo

di sei mesi. Cio presuppone una gestione
corretta (ad esempio, cura del prodotto,
conformita alle istruzioni quando si indossa e
si toglie I'indumento).

Proteggere gli indumenti di compressione
da esposizione diretta alla luce solare,
calore e umidita. Si consiglia di conservare a
temperatura ambiente.

Se la patologia persiste dopo 6 mesi,
consultare il medico curante in merito alla
possibile necessita di nuovi indumenti di
compressione.
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Geachte klant,

Bedankt dat u heeft gekozen voor JOBST®
therapeutische elastische kousen voor de
behandeling van veneuze en lymfatische
aandoeningen. JOBST® biedt u een
uitgebreide selectie producten voor deze
indicaties.

1. Gebruiksaanwijzing

Toepassing Tips voor het dragen van
JOBST® Confidence armkousen:

Om het beste medische resultaat van uw
JOBST® Confidence kousen te krijgen, moet
u de therapeutische elastische kousen
regelmatig en consequent dragen.

Idealiter trekt u uw kous onmiddellijk na het
opstaan aan.

Het kan in het begin moeilijk zijn om de kous
aan te trekken, maar dit zal na een aantal
dagen gemakkelijker worden.

Bij het aantrekken van de compressiekousen
mag u niet aan het boord trekken. Volg in
plaats daarvan deze instructies op:

Steek uw hand in de kous, pak

aan de binnenzijde de elleboog
beet en keer de compressiekous
helemaal tot aan de elleboog
binnenstebuiten.

Gebruik uw andere hand om de
kous zo ver mogelijk over de arm te
trekken, tot aan de elleboog.

P Trek vervolgens het bovenste
e uiteinde naar boven, helemaal tot
| e aan de oksel.

TIP: Zoek steun (bijv. een leuning,
deurklink) met de arm waarover de
kous wordt aangetrokken. Dit maakt
het aantrekken makkelijker.

De armkous zit goed als de arm
gelijkmatig en zonder plooien
bedekt is.

Opmerkingen:

-Let op: lange vingernagels en sieraden
kunnen de kleding beschadigen bij

het aantrekken. Gebruik rubberen
handschoenen of een aantrekhulp om het
aantrekken te vergemakkelijken.

- Zorg ervoor dat de kousen niet in aanraking
komen met vette zalven, bodylotions of
soortgelijke substanties, tenzij aanbevolen
door JOBST®.

- Losse draden of lussen mogen niet worden
afgeknipt, omdat hierdoor gaten of ladders
in het product kunnen ontstaan.

- Uitsluitend bedoeld voor gebruik door één
persoon.

2. Verzorgingsinstructies
JOBST®-therapeutische elastische kousen
moeten, indien mogelijk, dagelijks worden
gewassen, of ten minste om de andere dag.
Gebruik hiervoor een normaal

mild wasmiddel. Gebruik geen
toevoegingsmiddelen zoals wasverzachters,
witmakers of viekverwijderaars. Spoel uw
kousen goed uit.

Rol na het wassen de natte kous op in een
handdoek en druk het overtollige vocht eruit.
Wring de kous niet uit.

Droog de kous NOOIT op een radiator of in
direct zonlicht.

Verzorging van het siliconenboord:
Indien nodig kunt u het boord afnemen met
een dokje om resterende crémes, lotions,
haar en andere vreemde materialen te
verwijderen.

3. Beoogd gebruik en indicaties
Alle JOBST® Confidence therapeutische
elastische kousen hebben een geclassificeerd
drukniveau dat ontworpen is voor
ondersteuning bij veneuze en lymfatische
aandoeningen.
Het drukniveau staat op het verpakkingslabel
gedrukt.
De vereiste compressieklasse moet door uw
arts worden bepaald.
Therapeutische elastische kousen worden
gebruikt voor de behandeling van de
volgende indicaties:
- Primair of secundair lymfeoedeem
(geclassificeerd in International Society
of Lymphology - ISL) stadia I-Il zonder
lichaamsvervorming
-Lipoedeem
-Syndroom van Paget-von Schrétter
(diepveneuze trombose in de vena axillaris)
- Syndroom van Klippel-Trénaunay
-Hypertrofische littekens



GEBRUIKSAANWIJZING

4. Contra-indicaties

JOBST® Confidence therapeutische elastische
kousen mogen niet gedragen worden in
gevallen van:

- Gevorderde arteriéle insufficiéntie
waaronder ischemie

-Ongecontroleerd congestief hartfalen
-Onbehandelde aderontsteking (septische
flebitis)

-Phlegmasia caerulea dolens

- Overgevoeligheid voor de stof

+Open wonden zonder bedekking met een
passend verband

5. Waarschuwingen

-Nat eczeem

-Huidinfecties

-Open wonden moeten worden bedekt
met een passend verband voordat de
therapeutische elastische kous wordt
aangetrokken

- Ernstig aangetaste gevoeligheid van de
huid en verminderde gevoeligheid van de
ledematen

-Ernstige perifere neuropathie

-Immobiliteit (aan bed gebonden). Het wordt
afgeraden om de kous te dragen tijdens de
bedrust.

-Omstandigheden waarbij verhoogde
veneuze en lymfatische terugkeer niet
gewenst is.

- Adequate hygiéne en huidverzorging moeten
worden toegepast

-Niet goed passende therapeutische
elastische kousen kunnen beknelling
veroorzaken en leiden tot bijv. huidnecrose,
doorligwonden en drukgerelateerde perifere
zenuwbeschadiging

-De behandelend arts beslist of compressie
in het algemeen kan worden toegepast
bij patiénten die lijden aan de volgende
ziekten: reumatoide artritis, complex
regionaal pijnsyndroom (CRPS, M. Sudeck),
kwaadaardig lymfoedeem, gangreen.

- Therapeutische elastische kousen mogen
alleen worden gebruikt na overleg met uw
arts of therapeut en moeten regelmatig door
hen worden gecontroleerd voor een juiste
behandeling, waarbij ook rekening wordt
gehouden met leeftijd en gezondheidsstatus.

-Het aanmeten dient te worden gedaan door
een ervaren persoon om er zeker van te zijn
dat het product goed past.

- Patiénten mogen geen lagere

compressieklasse van JOBST® Confidence
dragen dan aangegeven in het recept of
eerder gedragen.

- We adviseren patiénten met uitgesproken
huidplooien en lichaamsvervormingen om
geen JOBST® Confidence te dragen.

- Overschakelen naar een therapeutische
elastische kous van een ander materiaal kan
leiden tot variaties in de behandeling van
oedeem.

-Wanneer u na 6 maanden een kous opnieuw
wilt bestellen, raden wij u aan de maten
opnieuw op te nemen bij de patiént, omdat
de omtrek van de ledematen mogelijk is
veranderd.

- Als u ongemak, pijn, gevoelloosheid,
veranderingen in de huidskleur, het ontstaan
van nieuwe wonden of zwellingen tijdens het
dragen opmerkt, stop dan met het gebruik
van het product en neem contact op met uw
arts.

- Alle ernstige incidenten die zich hebben
voorgedaan met betrekking tot dit product
moeten worden gemeld aan de fabrikant en
de bevoegde autoriteit van uw land

6. Bewaarinstructies / Garantie

Op maat gemaakte producten zijn

bedoeld voor direct gebruik en eris

geen vervaldatum voor deze producten.
Door slijtage of verslapping van het
materiaal kan de medische werkzaamheid
worden gegarandeerd gedurende een
draagperiode van zes maanden. Hierbij
wordt uitgegaan van correcte hantering (bijv.
productverzorging, aan- en uittrekken).
Bescherm uw kousen tegen directe
blootstelling aan zonlicht, hitte en vocht.
Wij adviseren de kousen te bewaren bij
kamertemperatuur.

Als de aandoening na 6 maanden aanhoudt,
neem dan contact op met uw behandelend
arts over de mogelijke noodzaak van een
nieuwe therapeutische elastische kous.
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Basta kund,

tack for att du valde JOBST®, det medicinska
kompressionsplagget med graderad
kompression for hantering av vendsa och
lymfatiska sjukdomar. JOBST® erbjuder

ett stort urval av produkter for dessa
indikationer.

1. Bruksanvisning

Tips infor anvandningen av JOBST®
Confidence-plagg:
For att fa basta medicinska resultat fran
ditt JOBST® Confidence-plagg ska det bdras
regelbundet och konsekvent.
Helst bor du satta pa ditt kompressonsplagg
pa morgonen, direkt efter att du stigit upp.
Du kan uppleva vissa svarigheter att satta pa
plagget i borjan, men det blir enklare efter ett
par dagars anvandning.
Undvik att dra i kompressionsplaggets kant
nar du tar pa dig det. Folj istéllet dessa
rekommendationer:

/-I Vand kompressionsarmen ut och
/' /7] inochvik den frédmre delen av
(/7 kompressionsdrmen inat.

Anvand den andra handen for att
dra den ut- och invdnda &rmen sa
langt dver den andra armen som

i P
) mdjligt.
»
. Vik sedan den 6vre dnden utat
c‘ och dra kompressionsdrmen
| N gradvis dver armbagen och upp till
armhalan.

TIPS: Hall tag i nagot (t.ex. en
ledstang eller ett dérrhandtag) med
armen nér du tar pa plagget.
Kompressionsarmen sitter som den
ska nar den tdcker armen pa ett
jamnt satt utan att forma veck.

Séarskilda anvisningar:

- Forsiktighet: 1dnga fingernaglar och smycken
kan skada plaggen nar de s&tts pd. Anvand
gummihandskar eller patagningshjalpmedel
for enklare pakladning.

-Lat inte kompressionsplaggen komma
i kontakt med feta salvor, kroppslotion
eller liknande &mnen, savida det inte
rekommenderas av JOBST®.

-Losa tradar eller 6glor far inte skédras av
eftersom det kan leda till hal eller maskor i
plagget.

+Endast avsedd att anvéndas av en enda
patient.

2. Skotselanvisningar

JOBST® kompressionsplagg bér om sa &r
mojligt, tvattas dagligen eller atminstone
varannan dag.

For detta &ndamal kan du anvénda ett
vanligt, milt tvattmedel. Anvand inte

andra tillsatser som skéljmedel, blekmedel
eller flackborttagningsmedel. Skélj ditt
kompressionsplagg noga.

Vira in de vata kompressionsstrumporna i en
handduk efter att de tvattats och pressa ur
all éverflddig vatska. Vrid inte ur.

Torka inte kompressionsplagget pa element
eller i direkt solljus.

L) QO P

Skotsel av silikonbandet:

Handtvatta silikonbandet vid behov for att
avldgsna rester av kramer, lotioner, harstran
och andra frammande material.

3. Avsedd anvandning och
indikationer

Varje JOBST® Confidence
kompressionsprodukt har en specifik
kompressionsklass @mnad att vara till hjalp
vid specifika vendsa och lymfatiska tillstand.
Kompressionsklassen &r tryckt pa
férpackningsetiketten.
Kompressionsklassen maste bestdmmas av

din lakare.

Medicinska kompressionsplagg anvands for
behandling av féljande indikationer:

- Primara eller sekunddra lymfédem enligt ISL
-stadier I-1l utan formdistorsion

-Lipdédem

- Paget-von-Schrotter syndrom

- Klippel-Trenaunay syndrom

-Hypertrofiska arr
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4. Kontraindikationer

JOBST® Confidence kompressionsplagg far
inte baras i fall av:

- Avancerad arteriell insufficiens inklusive
ischemi

- Okontrollerad hjartsvikt

-Obehandlad septisk flebit

- Phlegmasia cerulea dolens

- Overkanslighet mot materialet

-Oppna sar som inte &r téckta med lampligt
férband

5. Forsiktighet

- Vdtskande dermatos

-Hudinfektioner

-Oppna sdr méste téckas dver med ett
lampligt férband innan kompressionsplagget
tas pa.

- Allvarligt férsamrad hudkanslighet och
nedsatt kanslighet i extremiteten

- Avancerad perifer neuropati

-Immobilitet (séngbundenhet)
Rekommenderas inte for anvandning i
sanglage

- Tillstdnd d&r 6kad vends och lymfatisk
tillbakastromning inte ar 6nskvard.

-Lamplig hygien och hudvard maste tillimpas

-lllasittande kompressionsplagg kan
orsaka fértrangning som t.ex. kan leda till
hudnekros, trycksar och tryckrelaterad
perifer nervskada.

-Den ansvarige ldkaren beslutar om allman
kompression kan appliceras pa patienter
som lider av foljande sjukdomar: reumatoid
artrit, komplext regionalt smartsyndrom
(CRPS, M. Sudeck), malignt lymfédem och
kallbrand.

-Medicinska kompressionsplagg bor endast
anvéndas efter samrad med din I&kare eller
vardgivare och plaggen bér kontrolleras
regelbundet av dem for att sdkerstdlla att
de &r lampliga for din behandling, dven
med hansyn tagen till alder och allmén
hdlsostatus.

- Patientens matt bor tas av en utbildad
person for att se till att produkten har en
korrekt passform.

- Patienter ska varken bdra JOBST®
Confidence-plagg med en en ldgre
kompressionsklass an den som ordinerats,
eller den som patienten tidigare anvant.

- Patienter med utprdglade hudveck och
deformationer ska inte anvdanda JOBST®
Confidence.

- Byte till kompressionskldader av annat
material kan leda till férandringar i
ddembehandlingen.

- Né&r ett plagg bestélls pa nytt efter 6
manader, rekommenderar vi att man tar om
patientens matt, eftersom extremitetens
omkrets kan ha férandrats.

-Om du kdnner obehag, smarta, domningar,
férandringar av hudfarg, nya sar eller
svullnad vid anvandningen, avbryt
anvandningen av produkten och kontakta
vardpersonal.

- Alla allvarliga incidenter som uppstar
i samband med den har produkten ska
rapporteras till tillverkaren och till behériga
myndigheter i ditt land

6. Férvaringsanvisningar / Garanti
Mattillverkade produkter &r avsedda fér
omedelbar anvandning och darfér anges
inget utgangsdatum pa dessa. Pa grund

av slitage eller for att materialet blir
|6sare kan den medicinska effekten endast
garanteras fér en period pa sex manader.
Detta forutsatter korrekt hantering (t.ex.
produktvard, pa- och avtagning).

Skydda kompressionsplaggen fran direkt
solljus, varme och fukt. Vi rekommenderar
férvaring i rumstemperatur.

Om sjukdomen kvarstar efter sex manader,
kontakta din Iakare gdllande det eventuella
behovet av ett nytt kompressionsplagg.
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Kjeere kunde.

Takk for at du valgte JOBST®, det medisinske
kompresjonssplagget med gradert
kompresjon for handtering av vengse

og lymfatiske lidelser. JOBST® tilbyr et

bredt utvalg av produkter for denne typen
indikasjoner.

1. Bruksanvisning

Tips for bruk av JOBST®
Confidence-plagg:

For & fa det beste medisinske resultatet

fra JOBST® Confidence-plagget, bruk det
regelmessig og konsekvent.

Ideelt sett ber du ta pa kompresjonsplagget
om morgenen, umiddelbart etter at du har
statt opp.

Du kan oppleve enkelte vansker med & ta pa
deg plagget i begynnelsen, men dette blir
lettere etter noen dager.

Nar du tar pd deg kompresjonsplaggene, skal
du ikke trekke i kanten pa dem, men folge
disse anbefalingene:

Vreng armstrgmpen med innsiden
ut, fold sa fremre del av den vrengte
strgmpen innover.

Bruk den andre handen til & trekke
ermet sa langt ut over den andre
armen som mulig.

. Brett gvre delen av strempen
{} utover og trekk den sd gradvis
| oppover igjen, over albuen og opp
til armhulen.

TIPS: Hold i noe for & stette deg
(f.eks.et rekkverk, dgrhandtak) med
armen som skal kles pa.
Armstrgmpen sitter riktig nar den
dekker armen jevnt uten & danne
rynker.

Merk:

-Lange negler og smykker kan skade
plaggene nar du tar dem pa. For 4 gjore det
enklere a ta pa deg plagget, kan du bruke
gummihansker eller strampepatrekker.

- La ikke kompresjonsplaggene komme i
kontakt med fete kremer, kroppslotion eller

lignende stoffer, med mindre disse anbefales
av JOBST®.

- Lose trader eller Igkker skal ikke klippes
av, da dette kan fore til hull eller revner i
plagget.

-Kun ment til bruk pa én enkelt pasient.

2. Vedlikehold

JOBST® kompresjonsplagg skal, dersom det
er mulig, vaskes daglig, eller minst annenhver
dag.

Du kan bruke et vanlig, skansomt
vaskemiddel. Ikke bruk andre produkter til
klesvask, som f.eks. taymyknere, optiske
blekemidler eller flekkfjernere. Skyll
kompresjonsplagget godt.

Rull de vate strgmpene inn i et handkle etter
vask, og press ut fuktighet. Skal ikke vris opp.
Ikke tork kompresjonsplagget pa en
varmeovn eller i direkte sollys.

L) QO P

Vedlikehold av silikonband:

Ved behov ma silikonbandene vaskes for
hand for a fjerne overflgdige kremer, lotion,
har og andre fremmede stoffer.

3. Tiltenkt bruk og indikasjoner
Alle JOBST® Confidence
kompresjonsprodukter har et spesifikt
kompresjonsniva som er utformet for &
hjelpe ved spesifikke vengse og lymfatiske

tilstander.

Kompresjonsnivaet er angitt pa etiketten pa
forpakningen.

Riktig kompresjonsklasse ma fastslas av
legen din.

Medisinske kompresjonsplagg brukes for
handtering av felgende indikasjoner:

- Primeert eller sekundeert lymfedem i ISL
stadium I-1l uten formdistorsjon

- Lipgdem

- Paget-von-Schrotter-syndrom (aksillaer
flebotrombose)

- Klippel-Trenaunay syndrom
-Hypertrofiske arr

4. Kontraindikasjoner

JOBST® Confidence kompresjonsplagg skal
ikke brukes i tilfeller med:

-Fremskreden nedsatt arteriell sirkulasjon,
inkludert iskemi
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-Ubehandlet hjertesvikt

-Ubehandlet septisk flebitt

Phlegmasia coerulea dolens

- Allergi mot materialet

- Rpne sar som ikke er dekket med passende
bandasje

5. Forsiktighetsregler

- Vaeskende dermatoser

-Hudinfeksjoner

- Rpne sdr m& vare dekket med en passende
bandasje for kompresjonsplagget tas pa.

- Alvorlig nedsatt fplelse i huden og
legemsedelen

- Fremskreden perifer nevropati

-Immobilitet (sengeliggende). Bruk anbefales
ikke ndr man er sengeliggende.

-Forhold der gkt vengst og lymfatisk
tilbakestremming ikke er gnsket.

-Vask og hudpleie skal utferes.

-Kompresjonsplagg som sitter feil kan fere
til stase som fgrer til f.eks. hudnekrose,
trykksar og trykkrelatert perifer nerveskade.

-Behandlende lege bestemmer om

kompresjon generelt kan brukes av pasienter

som lider av felgende sykdommer: leddgikt,
komplekst regionalt smertesyndrom (CRPS,
M. Sudeck), malingt lymfedem, koldbrann.

-Medisinske kompresjonsplagg skal bare
brukes etter konsultasjon med lege eller
terapeut og ma sjekkes jevnlig av disse i
henhold til pagdende behandling, alder og
helsestatus.

- Pasientens mal skal tas av en utdannet
person, for & sikre korrekt produkttilpasning.

- Pasienter skal ikke ha lavere
kompresjonsklasse i JOBST® Confidence enn
indikert i resepten eller brukt tidligere.

- Pasienter med dype furer og store hudfolder
skal ikke ha JOBST® Confidence.

- A bytte til et kompresjonsplagg i et
annet materiale kan fgre til forandring i
gdembehandlingen.

-Nar man rebestiller nye kompresjonsplagg
etter 6 maneder, er det anbefalt & ta nye
mal, da kroppsdelens omkrets kan ha endret
seg.

-Dersom du merker ubehag, smerte,
nummenhet, endringer i hudfarge, at sarene
blir tydeligere eller hovner opp under bruk,
skal du slutte & bruke produktet og kontakte
profesjonelt helsepersonell.

- Alle alvorlige hendelser som har skjedd
i forbindelse med bruk av dette plagget,
skal meldes til produsenten og ansvarlig
tilsynsmyndighet i ditt land.

6. Instrukser for
oppbevaring/garanti

Malsydde produkter er produkter som

er ment for umiddelbar bruk og ingen
utlgpsdato for oppbevaring er indikert pa
disse. P& grunn av slitasje eller at materialet
mister elastisitet, kan den medisinske
effekten kun garanteres for en bruksperiode
pa seks maneder. Dette forutsetter riktig
handtering (f.eks. stell av produktet, pa- og
avtagning).

Ikke utsett kompresjonsplaggene for direkte
sollys, varme og fuktighet. Vi anbefaler
oppbevaring ved romtemperatur.

Dersom sykdommen vedvarer utover seks
maneder, ta kontakt med din behandlende
lege angdende mulig behov for et nytt
kompresjonsplagg.
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Keere kunde,

tak fordi du har valgt JOBST®, den
medicinske kompressionsbeklaedning, der
inkorporerer graduerende kompression til
behandling af vengse og lymfatiske lidelser.
JOBST® tilbyder et bredt udvalg af produkter
til disse indikationer.

1. Brugsvejledning

Tips til at beere JOBST® Confidence-
bekladning:
For at fa det bedste medicinske resultat ud af
din JOBST® Confidence kompressionstrempe
skal den baeres regelmaessigt og konsekvent.
Ideelt set bgr du tage din kompressions-
armstrgmpe pa om morgenen, lige nar du er
staet op.
Du kan opleve nogle vanskeligheder med at
tage armstrgmpen pa i starten, men det vil
blive lettere efter nogle fa dages brug.
Nar du tager kompressions-armstrgmpen pa,
ma du ikke traekke i kanten af bekladningen.
Folg i stedet for disse anbefalinger:

/'I Vend vrangen ud pa armet
/ /) ogfold den forreste del af
i # kompressionsaermet indad.

Brug den anden hand til at traekke
det vrangvendte aerme sd langt
over den anden arm, som skal have

Y
J strempen pa, som muligt.
»

. Fold derefter den overste ende
e udad og trazk kompressionseermet
| s gradvist over albuen og op til

armhulen.

TIP: Stot dig til noget (f.eks. et
gelaender, dgrgreb) med armen for
at klaede dig pa.
Kompressions-armstrempen sidder
korrekt, nar den daekker armen
jaevnt uden at danne folder.

Sarlige bemaerkninger:

- Forsigtig: Lange fingernegle og smykker
kan beskadige bekladningen, ndr den tages
pa. For at gare det lettere at tage den p3,
kan der anvendes gummihandsker eller en
strempepatager.

- Lad ikke kompressionsbeklaedningen komme
i kontakt med fedtet salve, bodylotion eller
lignende stoffer, medmindre det anbefales af
JOBST®.

-Lose trade eller Igkker ma ikke klippes af,
da det kan forarsage huller eller Igbende
masker i beklaedningen.

-Kun beregnet til brug af en enkelt patient.

2. Plejeanvisninger

JOBST® kompressionsbekladning skal, hvis
det pd nogen made er muligt, vaskes dagligt,
eller mindst hver anden dag.

Til dette formal kan der anvendes et
almindeligt mildt vaskemiddel. Brug ikke
tilsaetningsmidler som f.eks. skyllemiddel,
blegemiddel eller pletfjerner. Skyl
kompressionsbeklaedningen grundigt.

Rul de vade kompressionsstremper i et
handkleaede efter vask, og pres overskydende
vaeske ud. M3 ikke vrides.

Undlad at terre kompressionsbekladningen
pa en radiator eller i direkte sollys.

XX

Pleje af silikoneband:

Nar det er npdvendigt, handvaskes
silikonebandet for at fjerne overskydende
cremer, lotion, har og andet
fremmedmateriale.

3. Tilsigtet brug og indikationer
Alle JOBST® Confidence-
kompressionsprodukter har et specifikt
kompressionsniveau, der er beregnet til at
afhjeelpe specifikke vengse og lymfatiske
lidelser.

Kompressionsniveauet er trykt pa

emballagens etiket.

Den pakraevede kompressionsklasse skal

fastleegges af din laege.

Medicinsk kompressionsbeklaedning bruges til
behandling af felgende lidelser:

- Primeert og sekundaert lymfedem pa ISL-
stadie I-Il uden formforvrangninger

-Lippdem

- Paget-Schroétter-syndrom (axillaer
flebotrombose)

- Klippel-Trenaunay-symptomkompleks

- Hypertrofiske ar
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4. Kontraindikationer

JOBST® Confidence-kompressionsbeklaedning
ma ikke beeres i tilfeelde af:

-Fremskreden arterieinsufficiens, herunder
iskeemi

- Ukontrolleret kongestiv hjerteinsufficiens
-Ubehandlet septisk venebetaendelse

- Phlegmasia cerulea dolens

- Inkompatibilitet med stof
Abne sér, der ikke er daekket af en passende
forbinding

5. Forsigtighedsregler

- Vaeskende dermatose

-Hudinfektioner

- Abne sar skal daekkes med en
passende forbinding, inden
kompressionsbekladningen tages pa

- Alvorlig kompromitteret hudfelsomhed og
nedsat falsomhed i ekstremiteten

- Fremskreden perifer neuropati

-Immobilitet (sengeliggende). Brug frarades
under sengeleje.

- Tilstande, hvor gget vengst og lymfatisk
tilbagelgb er ugnsket.

-Der begr udferes passende hygiejne og
hudpleje

- Darligt tilpasset kompressionsbekladning
kan medfgre konstriktion, hvilket kan fore til
f.eks. hudnekrose, tryksar og trykrelateret,
perifer nerveskade

-Den behandlende laege afger, om
kompression generelt kan anvendes til
patienter, der lider af fglgende sygdomme:
rheumatoid artritis, komplekst regionalt
smertesyndrom (CRPS, M. Sudeck), malignt
lymfgdem, gangraen.

-Medicinsk kompressionsbeklaedning ma
udelukkende anvendes i samrad med din
lege eller behandler, og vedkommende skal
kontrollere den regelmaessigt for at sikre,
at din behandling er passende, 0ogsa med
hensyn til alder og helbredstilstand.

- Patientens mal skal tages af en uddannet
person for at bestemme den korrekte
produktstgrrelse.

- Patienter bgr ikke baere en lavere
kompressionsklasse af JOBST® Confidence,
end der er anfort pad recepten eller som
vedkommende tidligere har baret.

- Patienter med udtalte hudfolder og
formforvrangninger ma ikke baere JOBST®
Confidence.

- Skift til en kompressionsbeklaedning af
et andet stof kan fgre til variationer i
pdembehandlingen.

- Ved genbestilling af en beklaedning efter
6 maneder anbefaler vi, at patientens mal
tages igen, da ekstremitetens omkreds kan
have &ndret sig.

- Hvis du bemaerker ubehag, smerte,
folelseslgshed, eendringer i hudfarve,
fremkomst af nye sar eller haevelser
under brug, skal du holde op med at bruge
produktet og kontakte din laege.

-Enhver alvorlig haendelse, som er
forekommet i forbindelse med dette produkt,
skal rapporteres til producenten og den
kompetente nationale myndighed

6. Opbevaringsvejledning/ garanti
Produkter, som er fremstillet efter mal, er
beregnet til jeblikkelig brug, og der er ikke
angivet udlgbsdato for opbevaring pa disse.
P& grund af slitage eller materialeslaphed
kan den medicinske effektivitet garanteres
for en anvendelsesperiode pa seks maneder.
Dette forudsaetter korrekt behandling (f.eks.
produktpleje, pa- og aftagning).
Kompressionsbeklaedninger skal beskyttes
mod direkte eksponering for sollys, varme
og fugt. Vi anbefaler opbevaring ved
stuetemperatur.

Hvis sygdommen vedvarer efter 6 maneder,
skal du kontakte den behandlende lege
vedrgrende det eventuelle behov for en ny
bekladning.
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Hyva asiakas,

Kiitos, ettd valitsit JOBST® l&dkinnéllisen
kompressiovaatteen. JOBST® ladkinnallisten
kompressiotekstiilien asteittain keveneva
kompressio auttaa laskimo- ja lymfaattisen
jarjestelman sairauksien hoidossa. JOBST®
tarjoaa laajan valikoiman tuotteita ndihin
kayttotarkoituksiin.

1. Kdyttoohjeet

Kayttovihjeita JOBST® Confidence
-vaatteiden kdyttamiseen:

Parhaan mahdollisen |&&ketieteellisen
tuloksen saat kayttamallda JOBST® Confidence
-vaatetta, sadanndllisesti ja johdonmukaisesti.
Kompressiovaate tulisi mieluiten pukea
valittémasti ylésnoustuasi.

Vaatteen pukeminen voi aluksi olla
haasteellista. Pukeminen helpottuu kuitenkin
muutaman kerran jalkeen.

Valta kompressivaatteen reunasta vetamista
sitd puettaessa. Noudata seuraavia
suosituksia:

Kaanna hiha nurin pdin ja taita
kompressiohihan etuosa sisdanpain.

Veda nurinperin kddnnetty hiha
toista katta apuna kayttden

ok niin ylhadlle kasivarteen kuin

Ty mahdollista.

; Taita hihan yldosa hihan paélle ja
{:‘ vedd kompressiohiha vahitellen
s kyyndrpadn yli kainaloon asti.

VINKKI: Ota tukea puettavalla
kadelld esimerkiksi kaiteesta tai
oven kahvasta.

Hyvin istuva kompressiohiha
peittad kasivarren tasaisesti ryppyja
muodostamatta.

Erityishuomautuksia:

-Huomio: Pitkdt kynnet ja korut voivat
vahingoittaa vaatteita niitd puettaessa.
Pukemisen helpottamiseksi kayta
kumihanskoja tai pukemisen apuvdlinetta.

- Pida huoli, etta kompressiotekstiilit eivat
joudu kosketuksiin rasvaisten voiteiden,
vartalovoiteiden tai muiden vastaavien

aineiden kanssa, ellei JOBST® erikseen
suosittele niiden kayttod.

-Irtonaisia langanpatkia tai silmukoita ei
saa katkaista, koska tdma voi aiheuttaa
tekstiilin reikiintymisen tai silmapakojen
muodostumisen vaatteeseen.

- Tarkoitettu vain yhden potilaan kdyttoon.

2. Hoito-ohjeet
JOBST®-kompressiovaatteet tulisi mieluiten
pesta paivittdin. Tuote tulee kuitenkin pesta
vahintaan joka toinen paiva.

Kaytd mietoa pesuainetta. Al4 kdyta
huuhteluainetta tai tahranpoistoainetta.
Kompressiotekstiilit tulee huuhdella hyvin.
Kaari marat kompressiosukat pesun jdlkeen
pyyhkeeseen ja painele liika kosteus pois. Al4
vaannd kuivaksi.

Kompressiotekstiileitd ei saa kuivattaa
lampdpatterilla tai suorassa auringonvalossa.
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Silikoninauhan hoito:

Pese silikoninauha tarvittaessa kasin
poistaaksesi rasvanjaadnteet, hiukset ja muut
vieraat aineet.

3. Kayttotarkoitus ja kiyttdaiheet

Jokaisessa JOBST® Confidence

kompressiotuotteessa on tietty

kompressiotaso, joka on tarkoitettu erityisten
laskimo- ja lymfaattisen jarjestelmén vaivojen
hoitoon.

Kompressioluokka [0ytyy pakkauksesta.

Oikea kompressioluokka tulee maaritella

hoitavan ladkéarin toimesta.

Laakinnallisia kompressiovaatteita kdytetaan

seuraaviin kayttoaiheisiin:

- Ensisijainen tai toissijainen kaden
imusuonten turvotus, ISL:n vaiheet I-Il, ei
muodon vaaristymia

-Lipoddeema

- Paget-von-Schrétterin syndrooma
(kainaloveritulppa)

- Klippel-Trenaunay-oireyhtyma

-Hypertrofiset arvet
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4. Kontraindikaatiot

JOBST® Confidence kompressiovaatteita ei
saa kdyttad seuraavissa tapauksissa:

- Pitkalle edennyt valtimoiden vajaatoiminta,
johon siséltyy iskemia

- Hallitsematon kongestiivinen sydamen
vajaatoiminta

-Hoitamaton laskimoinfektio (septinen
flebiitti)

- Phlegmasia coerulea dolens

- Yliherkkyys materiaalille

- Avohaavat, joita ei ole peitetty sopivalla
sidoksella

5. Varoitukset

- Tihkuva dermatoosi

-lhoinfektiot

- Avohaavat tulee peittad asianmukaisella
haavasidoksella ennen kompressiovaatteen
pukemista.

- Vakavasti alentunut ihon tuntoherkkyys ja
raajan tuntoherkkyys

- Pitkdlle edennyt ddreishermostosairaus

- Liikkumattomuus (vuodepotilas). Ei
suositella kdytettdvaksi vuodelevon aikana.

- Olosuhteet, joissa lisddntynyt laskimo- tai
imunestepaluu ei ole toivottua.

- Riittdvasta hygieniasta ja ihonhoidosta tulee
huolehtia.

-Huonosti istuvat kompressiovaatteet voivat
aiheuttaa kiristymistd, johtaen esimerkiksi
ihonekroosiin, painehaavoihin ja paineen
aiheuttamiin ddreishermovaurioihin.

-Hoitava ladkari paattaa, voidaanko
kompressiota kayttaa potilailla, joilla
on seuraavat sairaudet: nivelreuma,
monimuotoinen alueellinen kipuoireyhtyma
(CRPS, M. Sudeck), pahanlaatuinen
lymfadeema, kuolio.

- Laakinnallisia kompressiovaatteita tulisi
kdyttaa vain l1&dkarin tai terapeutin
konsultaation jdlkeen. Tuotteiden sopivuus
tulee tarkastaa saanndllisesti, ikd ja
terveydentila huomioiden.

- Mittojen oton tulee tapahtua koulutetun
henkilén toimesta oikean tuotekoon
madrittelemiseksi.

- Potilaiden ei tule kayttaa pienempaa
kompressioluokkaa JOBST® Confidence
vaatteissa, kuin mita heille on aiemmin
maadratty tai kuin mika heilld on ollut
aiemmin kaytossa.

- Potilaat, joilla on voimakkaita ihopoimuja
ja muodon vadristymia eivat saa kayttaa
JOBST® Confidence -tuotetta.

- Vaihtaminen kompressiovaatteeseen, joka
on valmistettu eri kankaasta voi johtaa
muutoksiin turvotuksen hallinnassa.

- Tuotetta uudelleen tilattaessa (6 kuukauden
jalkeen) suosittelemme uusien mittojen
ottamista potilaasta, silld raajojen
ymparysmitta on saattanut muuttua
edellisestd mittauskerrasta.

- Mikali havaitset tuotteen kdytoén aikana
epamukavuutta, kipua, puutumista,
ihonvarin muutoksia tai uusien haavojen
tai turvotuksen ilmestymista kdyton aikana,
lopeta tuotteen kayttd ja ota yhteyttd sinua
hoitavaan terveydenhuollon ammattilaiseen.

- Kaikki tdhan tuotteeseen liittyvat vakavat
vahingot tulee raportoida valmistajalle seka
maasi toimivaltaiselle viranomaiselle.

6. Sailytysohjeet / Takuu
Mittatilaustuotteet ovat valittémaan
kayttdon tarkoitettuja tuotteita, eika niiden
pakkauksissa ole ilmoitettu varastoinnin
viimeista paivamadrad. Materiaalin kulumisen
tai I6ystymisen vuoksi Iddkinndllinen

teho voidaan taata kuuden kuukauden
kayttoajaksi. Tama edellyttaa tuotteen
oikeanlaista kdsittelya (esim. hoito,
pukeminen ja riisuminen).

Suojaa kompressiovaatteet suoralta
auringonvalolta, kuumuudelta ja kosteudelta.
Suosittelemme tuotteen sdilyttamista
huoneenldmmdssa.

Ota yhteytta hoitavaan laakariin mikali

tauti jatkuu 6 kuukauden jdlkeen, koskien
mahdollista uuden kompressiotekstiilin
tarvetta.



NOTKUNARLEIDBEININGAR

Keeri vidskiptavinur,

pakka pér fyrir ad velja JOBST®,
prystingsfatnad sem veitir stigvaxandi
prysting til medhondlunar &
bldaedasjukdémum og sjikdémum
sogadakerfi. JOBST® bydur upp & mikid urval
lausna vid pessu.

1. Notkunarleidbeiningar

Abendingar um notkun JOBST®
Confidence prystingsfatnadar:
Til pess ad JOBST® Confidence flikin veiti
bestan drangur ettir pd ad nota hana
reglulega og samfellt.
bu eettir helst ad fara i prystingsfatnadinn ad
morgni, um leid og pu ferd & feetur.
bu geetir att i erfidleikum med ao fara i
fatnadinn i upphafi en pad verdur audveldara
eftir nokkra daga.
begar pu ferd i prystingsfatnadinn skaltu ekki
toga i brinina & honum heldur fylgja pessum
radleggingum:

/'I SnlGdu erminni & rénguna
/ /) ogbrjéttuinn & fremri hluta
./ 7 prystingsfatnadarins.

Notadu hina héndina til ad toga
ermina a réngunni eins langt yfir
handlegginn og mogulegt er.

§ Brettu svo efri endann Ut 4 vid og
{} togadu prystingsermina smam
| s saman upp yfir olnbogann og upp
ad handarkrika.

ABENDING: Styddu handlegginn
sem klaeda & i prystingsermina vid
t.d. handrid eda hurdarhdn.
brystingsermin passar rétt pegar
hdn hylur handlegginn jafnt og
engar fellingar eru til stadar.

Sérstakar abendingar:

+Varua: langar fingurneglur og skartgripir
geta skemmt flikurnar pegar farid er i paer.
Notadu gimmihanska eda hjalpartaeki til ad
audveldara sé ad klaedast flikinni.

- Ekki lata prystingsfatnadinn komast i
snertingu vid feit smyrsl, hidmjélk eda
svipud efni nema JOBST® maeli med pvi.

-Lausa praedi eda lykkjur atti ekki ad skera
af par sem pad getur valdid pvi ad gét eda
lykkjufoll myndist & fatnadinum.

+Eingdngu etlad til notkunar af einum
sjuklingi.

2. Leidbeiningar um umhirdu

Ef mogulegt er tti ad pvo JOBST®

prystingsfatnad & hverjum degi, eda ad

minnsta kosti annan hvern dag.

Best er ad nota venjulegt og milt pvottaefni.

Notid ekki viobdtarefni eins og mykingarefni,

ljosvirkt bleikiefni eda blettaeyda. Skoladu

studningsfatnadinn pinn vel.

Rulladu blautu studningssokkunum inn

handklaedi eftir pvott og kreistu Ut allan raka.

M4 ekki vinda.

Ekki md purrka studningsfatnad & ofni eda i

beinu sélarljési.
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Umhirda silikonbands:

pegar porf er & skaltu pvo silikonbandid til ad
fjarleegja umfram krem, smyrsl, hdr og annad
adskotaefni.

3. Fyrirhugud notkun og abendingar
Allur JOBST® Confidence prystingsfatnadur
er med sérstokum prystingi sem atladur er til
medhondlunar tiltekinna bldaedasjikdéma og
sjukdéma i sogaedakerfi.

prystingsstigid kemur fram & merkimida &
umbudunum.

Laeknirinn parf ad dkveda naudsynlegt
studningsstig.

prystingsfatnadur til lsekninga er aetladur til
medhdndlunar eftirfarandi sjikdéma:

- Frumkominn eda afleiddur sogaedabjlgur af
ISL-stigi I-1l &n afmyndunar

- Fitubjugur (lipoedema)

- Paget-von-Schrotter heilkenni
(bldaedasegamyndun i holhond)

-Klippel-Trenaunay einkennaheild

- Ofvaxtardér
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4. Frabendingar

JOBST® Confidence prystingsfatnad & ekki ad

nota ef um er ad raeda:

-Langt genginn slagaedasjukdémur, p.m.t.
blédpurrd

-Omedhondlud hjartabilun

-Omedhondlud bldaedabdlga med igerd

- Alvarleg blaadarblédstorka (phlegmasia
coerulea dolens)

- Osamrymanleiki vio efni

- Opin sar sem eru ekki hulinn med videigandi
saraumbudum

5. Varudarradstafanir

- Veetlandi hidsjukdomur

+HGdsykingar

- Opin sar parf ad hylja med videigandi
saraumbudum adur en farid er {
prystingsfatnadinn

- Alvarlega skert hiidskyn og skert neemi
Utlimsins

-Langt genginn Gtlaegur taugakvilli

Hreyfihdmlun (sjaklingur & rimlegu). Ekki
rddlagt til notkunar vid rimlegu

- Adstaedur par sem aukid flaedi til hjarta fra
bldaedum og sogaedakerfi er ekki askilegt.

- Tryggja skal videigandi hreinlaeti og
umoénnun hddar

- prystingsfatnadur sem passar illa getur
skert bléoflaedi sem getur m.a. leitt til
vefjadreps i hid, prystingssdra og skemmda
4 uttaugum af voldum prystings.

-Laeknirinn dkvedur hvort ad almennt sé
haegt ad nota prystingsfatnad fyrir sjlklinga
sem pjast af eftirfarandi sjukdémum:
Lidagigt, margpaettum svaedisbundnum
verkjasjukdémi (CRPS, M. Sudeck), illkynja
vessabjugi, drepi.

- Adeins skal nota studningsfatnad til
lekninga i samraai vid leekninn eda
medferdaradilann og peir skulu meta
reglulega hvort hann sé videigandi fyrir
medferdina, einnig mea tilliti til aldurs og
heilsu.

- bjalfadur einstaklingur skal taka mal af
sjuklingnum til ad dkvarda rétta sterd
vorunnar.

- Sjuklingar aettu ekki ad nota JOBST®
Confidence vérur med minni prystingi en
4visad hefur verid eda notadur hefur verid
aour.

- Sjuklingar med miklar htafellingar og
aflégun & utlimum attu ekki ad nota JOBST®
Confidence.

- Ef skipt er yfir i prystingsfatnad dr 6oru efni
er ekki vist ad meoferd skili sama drangri.

- begar fatnadur er pantadur a ny eftir 6
manudi, malum vid med pvi ad tekid sé
aftur mél af sjuklingnum par sem ummal
utlimsins geeti hafa breyst.

-Ef pud finnur fyrir dpaegindum, verkjum, dofa,
breytingum & hadlit, myndun nyrra sdra
eda bdlgu medan pu notar véruna, skaltu
hatta ad nota hana og hafa samband vid
heilbrigdisstarfsmanninn.

- Tilkynna skal um &ll alvarleg atvik sem hafa
4tt sér stad i tengslum vid pennan bidnad til
framleidandans og I6gbeaers yfirvalds i pinu
riki.

6. Leidbeiningar um

geymslu/abyrgd

Sérsnidnar vorur eru atladar til notkunar

samstundis og engin fyrningardagsetning

fyrir geymslu er gefin upp. Virkni er tryggd

vid notkun i sex manuadi, en eftir pann tima

getur efnid farid ao slitna eda slakna. Reiknad

er med réttri medhondlun (t.d. umhirdu
vérunnar og hvernig farid er i og Ur vérunni).

Vinsamlegast verjid studningsfatnadinn gegn

beinu sélarljési, hita og raka. Vio rddleggjum

geymslu vid stofuhita.

Ef einkennin eru enn til stadar eftir 6 manudi

skaltu rédodfzera pig vid laekninn pinn um

mogulega porf & nyjum prystingsfatnadi.
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Hea klient!

Aitah, et valisite JOBST®-i - meditsiinilised
kompressioontooted, mis kasutavad
gradientkompressiooni venoossete ja
limfaatiliste haiguste raviks. JOBST®
pakub teile nende ndidustuste korral laia
tootevalikut.

1. Kasutusjuhend

Nouanded toote JOBST® Confidence
kandmiseks:

Parima meditsiinilise tulemuse saamiseks
kandke JOBST®-i Confidence'i rdivast
regulaarselt ja jarjepidevalt.

Ideaalis peaksite oma kompressioonrdivad
selga tombama hommikul kohe pdrast
drkamist.

Alguses v3ib rdivaste paigaldamine olla

veidi keeruline, kuid ajapikku muutub see
lihntsamaks.

Palun drge tdmmake kompressioonrdivaste
paigaldamise ajal réivaste dartest, vaid
jargige jargmisi soovitusi.

Keerake varrukas pahupidi ja voltige
varruka esiosa sissepoole.

Tommake teise kdega pahupidi
keeratud varrukas nii kaugele
kasivarrele kui voimalik.

; Seejdrel voltige Ulemine
Q: ots valjapoole ja tdmmake
| s kompressioonvarrukat tasapisi Ule
kiinarnuki kuni kaenlaauguni.

NAPUNAIDE: hoidke varrukat
paigaldades kinni millestki toetavast
(nt kasipuu, ukselink).

Varrukas on digesti paigas, kui see
katab kdsivart Uhtlaselt, ilma et
tekiks kortse.

Erimérkused.

- Ettevaatust! Pikad kiilined ja ehted v&ivad
sidet paigaldamisel kahjustada. H6lpsamaks
paigaldamiseks kasutage kummikindaid v&i
paigaldamise abivahendit. sideme paigaldit.

- Valtige kompressioonrdivaste kokkupuudet
Oliste salvide, kehakreemide vdi teiste

sarnaste ainetega, valja arvatud juhul, kui
JOBST® ei ole nii soovitanud.

- Lahtiseid niite vdi silmuseid ei tohi dra
Idigata, sest see vdib tekitada rdiva sisse
auke vai niidijooksusid.

+M&eldud kasutamiseks ainult tihele
patsiendile.

2. Hooldusjuhised

JOBST®-i kompressioontooteid tuleks
vOimalusel pesta iga pdev v&i vahemalt ile
paeva.

Pesemiseks vdite kasutada tavalist
drnatoimelist puhastusvahendit. Arge
kasutage selliseid pesulisandeid nagu
pesupehmendid, optilised valgendajad

ja plekieemaldid. Loputage réhksidet
kompressioonrdivast hoolikalt.

Parast pesemist massige marg
kompressioonrdivas ratikusse ja pressige
liigne niiskus vélja. Arge véanake.

Arge kuivatage kompressioonrdivast
radiaatoril ega otsese paikesevalguse kaes.

L) QO P

Silikoondare hooldus:
Vajaduse korral peske silikoonaart kasitsi, et

eemaldada kreemide ja salvide jadgid, karvad
ning muud védrmaterjalid.

3. Kasutamise eesmark ja

ndidustused

Igal JOBST® Confidence'i kompressioonrdival

on kindel kompressioonaste, mis on mdeldud

kasutamiseks kindlate venoossete ja

limfaatiliste haiguste korral.

Kompressioonaste on trikitud pakendi

etiketile.

Sobiva kompressioonastme peab maarama

teie arst.

Meditsiinilisi kompressioontooteid
kasutatakse jargmiste ndidustuste korral:

-Primaarne ja sekundaarne kdsivarre
[imfédeem, ISL-i I-1I staadium ilma
kujumoonutusteta

-Lipodeem

- Pageti-Schrotteri tobi (Blavarre
flebotromboos)

- Klippeli-Trénaunay siindroom

-Hupertroofilised armid
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4. Vastunaidustused

JOBST® Confidence'i kompressioonrdivast ei

tohi kanda jargmistel juhtudel.
-Kaugelearenenud arteriaalne puudulikkus,
sh isheemia

-Ravimata slidame paispuudulikkus
-Ravimata septiline flebiit

-Valulik sinine flegmaasia

- Vastundidustused konkreetse kanga
kasutamiseks

- Lahtised haavad, mida ei ole sobiva
sidemega kaetud

5. Ettevaatusabindud

-Mé&dane dermatoos

-Nahainfektsioonid

-Lahtised haavad tuleb katta sobiva sidemega
enne survesukkade jalgapanekut.

- Raske naha tundlikkuse hdire ja jdseme
tundlikkuse haired

-Kaugelearenenud perifeerne neuropaatia

- Liikumatus (voodis lamamise reZiim). Ei ole
soovitatav kanda voodiravil olles.

- Seisundid, mille korral suurenenud venoosne
vool ja limfivool ei ole soovitav.

- Jdrgida tuleb asjakohaseid hiigieenindudeid
ja nahahooldust.

-Halvasti istuv réhkside vdib hakata
pitsitama, mis voib pdhjustada
nahanekroosi, survehaavandeid ja survega
seotud perifeersete narvide kahjustusi.

-Raviarst otsustab, kas kompressiooni tohib
kasutada patsientidel, kellel on jargmised
haigused: reumatoidartriit, kompleksne
regionaalne valusiindroom (CRPS,

M. Sudeck), pahaloomuline limfédeem,
gangreen.

- Meditsiinilisi kompressioontooteid
tohib kasutada alles pdrast raviarstiga
konsulteerimist ja arst peab korrapdraselt
kontrollima, kas toode sobib teie raviga
kokku, vGttes muuhulgas arvesse teie vanust
ja tervislikku seisundit.

- Toote Gige suuruse maaramiseks peab
patsiendi jaset m6dtma valjabppe saanud
isik.

- Patsiendid ei tohi kanda madalama
surveklassiga JOBST® Confidence'i toodet
kui see, mis on margitud retseptile vdi mida
on kantud varem.

- Sligavate nahavoltide ja kujumoonutustega
patsiendid ei tohi JOBST® Confidence'i
kanda.

- Teistsugusest kangast rdhksideme kasutama
hakkamisel vdib 6deemi ravi veidi muutuda.

- Toote uuesti tellimisel 6 kuu moéddudes
soovitame patsienti uuesti moota, kuna
jaseme Umbermddt voib olla muutunud.

- Kui tunnete ebamugavust, valu voi tuimust,
ndete nahal varvimuutust voi markate
kasutamise ajal uute haavade teket voi
turset, I0petage toote kasutamine ja votke
Uhendust tervishoiutddtajaga.

- Kdigist selle seadmega seotud tdsistest
juhtumitest tuleb teada anda tootjale ja
padevale riigiasutusele.

6. Hoiustamise juhised / garantii
M&6du jargi tehtud tooted on tooted, mis on
moeldud kasutamiseks kohe ja neile ei ole
madratud hoiustamise aegumiskuupdeva.
Materjali kulumise v&i I6tvumise tottu saab
meditsiinilist tdhusust garanteerida kuueks
kuuks. See eeldab diget kasitsemist (st

Oige toote hooldamine, paigaldamine ja
dravotmine).

Kaitske kompressioontoodet otsese
paikesevalguse, kuumuse ja niiskuse eest.
Kui haigus pusib padrast 6 kuud, arutage oma
raviarstiga, kas vaja oleks uut toodet.
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Gerbiamas kliente,

deékojame, kad pasirinkote JOBST® medicinine
kompresine apranga, kuri pasizymi laipsnisku
spaudZiamuoju poveikiu ir skirta kontroliuoti
veny ir limfagysliy ligas. JOBST® sidlo platy
gaminiy asortimentg toliau nurodytoms
indikacijoms.

1. Naudojimo instrukcijos

Patarimai ,,JOBST® Confidence"
naudojimui

Kad patirtuméte geriausia ,,JOBST®
Confidence” drabuZiy medicininj poveikj,
vilkékite juos reguliariai ir pastoviai.
Geriausia kompresinius drabuZzius apsivilkti
ryte, i$ karto atsikélus.

PradZioje apsivilkdami drabuZius galite patirti
tam tikry sunkumy, taciau po keliy dieny
apsivilkti taps lengviau.

Apsivilkdami kompresinius drabuZius
netempkite uz gaminiy krasty, geriau
vadovaukités toliau pateiktomis
rekomendacijomis:

Rankove iSverskite vidine puse j
iSore ir spaudZiama ranka priekine
rankovés dalj sulankstykite rankove
j vidy.

Kita ranka rankove kiek jmanoma
daugiau iStraukite i$ vidausj iSore.

. Tada virSutinj galg sulenkite j iSore
{} ir rankove spaudZiama ranka po
| . truputj traukite virs alkdnés iki
paZasties.

PATARIMAS: apsirengdami ranka
laikykités uz atramos (pvz., turéklo,
dury rankenos).

Kompresiné rankoveé tinkamai
uZmauta, kai tolygiai dengia ranka
nesudarydama rauksliy.

Ypatingos pastabos:

- Atsargiai: ilgi nagai ar papuosalai gali
pazeisti priemone apsivelkant. Kad apsivilkti
baty lengviau, mavékite gumines pirstines
arba naudokite apsivilkimo pagalbing
priemoneg.

- Kompresinius drabuZius saugokite nuo
kontakto su riebiais tepalais, kiino losjonais
ar panasiomis medZiagomis, nebent tai
rekomenduoty JOBST®.

- Atsilaisvinusiy sidly ar kilpy nukirpti
negalima, nes gaminyje gali atsirasti skyliy
arba audinys gali iSirti.

- Gaminys skirtas naudoti tik vienam
pacientui.

2 Prieziiros instrukcijos

JOBST® kompresinius drabuZius reikia, jei
jmanoma, skalbti kiekvieng arba kas antra
diena.

Skalbimui galite naudoti jprastg Svelny
skalbiklj. Nenaudokite skalbimo priedy,
pavyzdZziui, audiniy minkstiklio, optinio
baliklio ar démiy valiklio. Kompresinius
drabuZius gerai iSskalaukite.

ISskalbtus kompresinius gaminius susukite j
ranksluostj ir nuspauskite pertekline drégme.
Negrezkite.

Kompresiniy drabuZiy nedZiovinkite

ant radiatoriy ar tiesioginiuose saulés
spinduliuose.

2P QO PP

Silikoninés juostos prieziura:

kai reikia, silikoning juostg skalbkite rankomis,
kad pasalintuméte perteklinj kremuy, losjony
kiekj, plaukus ir kitas svetimas medZiagas.

3. Naudojimas ir indikacijos
Kiekvienam ,,JOBST® Confidence"
kompresiniam gaminiui badingas specifinis
suspaudimo lygmuo, skirtas padéti
specifinéms veny ar limfagysliy bakléms.
Suspaudimo lygmuo nurodytas pakuotés
etiketéje.

Reikiama suspaudimo klase privalo nustatyti
gydytojas.

naudojamikontroliuoti toliau iSvardytas
bakles:

+Pirmine ir antrine limfedema pagal ISL |-l
stadijas be formos iSkraipymy

- Lipedemai

- Paget-von Schrotter sindroma
(paZastiesflebotrombozé)

- Klippel-Trenaunay kompleksinj simptoma

- Hipertrofinius randus
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4. Kontraindikacijos

,JOBST® Confidence" kompresiniy drabuziy

negalima vilkéti pasireiskus:

- progresuojanciam arteriniam
nepakankamumui, jskaitant iSemija

-nekontroliuojamam staziniui Sirdies
nepakankamumui

-negydytam septiniam flebitui

-uminei giliyjy veny trombozei

-nesuderinamumui su audiniu

- Atviros Zaizdos nesutvarstytos tinkamu
tvarsciu

5. |spéjimai

-Slapiuojancios dermatozés

- Odos infekcijos

- Atviras Zaizdas reikia uzdengti tinkamu
tvarsciu, pries uzsivelkant kompresinj
drabuZj.

-Labai paZeistas odos jautrumas ir sutrikes
gallnés jautrumas

- Pazenqgusi periferiné neuropatija

-Nejudrumas (lovos rezimas).
Nerekomenduojama vilkéti gulint lovoje.

- BUklés, kuriy metu padidéjes nutekéjimas i$
veny ar limfagysliy nepageidaujamas.

- Laikykités tinkamos higienos ir odos
priezidros.

-Netinkantys kompresiniai drabuzZiai gali lemti
suspaudima, kuris gali sukelti odos nekroze,
pragulas ir suspaudimo sukelta nervo
pazeidima.

- Gydantis gydytojas sprendZia, ar kompresija
apskritai galima taikyti pacientams,
sergantiems toliau iSvardytomis ligomis:
reumatoidiniu artritu, kompleksiniu
regioniniu skausmo sindromu (CRPS,

M. Sudeck), piktybine limfedema, gangrena.

- Medicininius kompresinius drabuZius
reikéty vilkéti tik pasitarus su gydytoju arba
terapeutu ir jiems reguliariai kontroliuojant
gydymo tinkamuma bei atsiZvelgiant j amZiy
ir sveikatos bukle.

-Kad baty nustatytas tinkamas gaminio dydis,
matavimus pacientui turi atlikti iSmokytas
asmuo.

- Pacientas neturéty vilkéti maZesnio
suspaudimo klasés ,,JOBST® Confidence"
gaminio, nei nurodytas recepte ar buvo
vilkimas anksciau.

- Pacientai, kuriems rasta odos klosciy bei
formos pokyciy, ,,JOBST® Confidence" vilkéti
neturéty.

- Kompresinio gaminio pakeitimas gaminiu
pagamintu i$ kitokio audinio gali lemti
edemos valdymo pokycius.

-UZsakant gaminj po 6 ménesiy
rekomenduojame pacienta iSmatuoti, nes
gallnés apimtis galéjo pasikeisti.

- Jeigu dévédami pajutote skausma,
diskomforta, tirpima, pastebéjote odos
spalvos pokyciy, atsirado naujy Zaizdy arba
atsirado tinimas, gaminio nenaudokite ir
kreipkités j sveikatos prieZidros specialista.

- Apie bet kokj rimtg nelaimingg atsitikima,
jvykusj naudojant §j prietaisa, batina
pranesti gamintojui ir savo Salies
kompetentingai institucijai.

6. Laikymo nurodymai/ Garantija
Pagal uzsakyma pagaminti produktai yra
skirti naudoti i$ karto, todél neturi laikymo
galiojimo datos. Dél medZiagos dévéjimosi ir
iSsitampymo, medicininis efektyvumas dévint
gali bati uztikrinamas $esis ménesius. Tai
galioja, jei produktas naudojamas teisingai
(pvz., teisingai priziGrimas, uZsivelkamas ir
nusivelkamas).

Saugokite savo kompresinius gaminius

nuo tiesioginiy saulés spinduliy, karscio ir
drégmes.

Jei liga trunka ilgiau nei 6 ménesius,
kreipkités j gydantj gydytoja dél galimai
reikalingo naujo gaminio.
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Cienijamais klient!

Pateicamies, ka izvélaties JOBST® —
mediciniskas kompresijas izstradajumus,

kas nodro$ina pakapenisku kompresiju
venozas un limfatiskas sistémas slimibu
gadijuma. JOBST® piedavajuma klasta ir plasa
izstradajumu izvéle $adam indikacijam.

1. LietoSanas instrukcija

Padomi par JOBST® Confidece
lietoSanu:

Lai iegQtu labako medicinisko efektu, lietojot
JOBST® Confidence saiti, nésajiet to regulari
un pastavigi.
Visieteicamak ir uzvilkt kompresijas
izstradajumu no rita, uzreiz péc piecelSanas.
Pirmas reizes izstradajuma uzvilkSana var
sagadat gratibas, tacu péc dazam dienam jau
bis vieglak.
Velkot kompresijas izstradajumu, nevelciet
aiz izstradajuma malas, ta vieta ievérojiet
talakminétos ieteikumus.

/-I |zgrieziet rokas uzmavu uz aru un
/ /] ielociet kompresijas rokas uzmavas
(/7 priek$&jo dalu uz iekSu.

Ar otru roku uzvelciet uz aru
izgriezto rokas uzmavu uz
arstéjamas rokas péc iespéjas

1]
: augstak.
; Péc tam atlokiet virséjo malu uz
c‘ aru un velciet kompresijas rokas
| s uzmavu pamazam pari elkonim un
[idz padusei.

PADOMS: ar roku, kurai tiek uzlikta
uzmava, pieturieties pie kada
nekustiga balsta (piem., pie kapnu
margam vai durvju roktura).
Kompresijas rokas uzmava piegul
pareizi, ja ta vienmérigi nosedz
roku, neveidojot krokas.

Ipasas piezimes:

-Uzmanibu: gari nagi un rotaslietas var
sabojat izstradajumu ta uzlikSanas laika. Lai
vienkarsotu uzvilk§anu, izmantojiet gumijas
cimdus vai uzvilkSanas paliglidzekli.

-Nepielaujiet kompresijas izstradajuma
saskari ar taukainam ziedém, kermena

krémiem vai [fdzigam vielam, ja vien to
neiesaka JOBST®.

-Nenogrieziet valigus diegu galus vai cilpas,
jo tadéjadi izstradajuma var izveidoties
caurumi vai tas var sairt.

- Zeke paredzéta lietoSanai tikai vienam
pacientam.

2. KopSanas noradijumi

JOBST® kompresijas izstradajumus, ja
iespéjams, ir jamazga katru vai vismaz katru
otro dienu.

Sim noldkam var izmantot parastu maigu
mazgasanas [idzekli. Nelietojiet tadus velas
mazgasanas [dzek|us ka velas mikstinatajs,
optiskais balinatajs vai traipu iznemsanas
[idzeklis. Kartigi izskalojiet jasu kompresijas
izstradajumus.

Péc mazgasanas ietiniet mitras kompresijas
izstradajumus dvieli un izspiediet lieko
mitrumu. Neizgrieziet.

radiatora vai tieSos saules staros.

XX

Silikona joslas kopSana

Ja nepiecieSams, mazgajiet silikona joslu ar
rokam, lai notiritu krému, losjonu, matu un
citu sveSkermenu paliekas.

3. LietosSana un indikacijas

Katram JOBST® Confidence kompresijas

izstradajumam ir noteikts kompresijas

[imenis, kas paredzeéts, lai atvieglotu

specifiskus venozas un limfatiskas sistémas

slimibu stavoklus.

Attiecigais kompresijas [imenis ir uzdrukats

uz iepakojuma etiketes.

Jums nepiecieSamo kompresijas klasi nosaka

jasu arsts.

Mediciniskas kompresijas izstradajumi ir

paredzéti lietoSanai talak noradito indikaciju

gadijuma.

-primara un sekundara rokas limfedéma
ISL klasifikacijas I-Il stadija bez formas
izmainam;

-Lipedéma

- Pedzeta-Srétera sindroms (padusu
flebotromboze);

-Klipela-Trenona simptomu komplekss;

- hipertrofiskas rétas.
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4. Kontrindikacijas

JOBST® Confidence kompresijas
izstradajumus nedrikst lietot Sados
gadijumos:

- progreséjosa arteriala nepietiekamiba,
tostarp iSémija;

-nekontroléts miokarda infarkts;

- nearstéts septisks flebits;
-phlegmasia cerulea dolens;
-materiala nepanesamiba;

- Val@éjas brices, kas nav parsietas ar
atbilstosu parséju

5. Piesardzibas pasakumi

- Sulojosas dermatozes

- Adas infekcijas

-valéjas brices, kas nav parsietas ar
atbilstoSu parséju.

-Nopietni adas jutibas traucéjumi un
ekstremitates jutibas traucéjumi

- Progreséjosa periféra neiropatija

- Imobilitate (qultas rezims). Nav ieteicams
lietot gultas rezima laika.

- Stavokli, kuros nav vélama palielinata
venozo asinu un limfatiska Skidruma attece.

- Javeic atbilsto$i higiénas pasakumi un adas
kopsana.

-Nepareizi piegulo$i kompresijas izstradajumi
var veicinat saspie$anu, kas var izraisit,
pieméram, adas nekrozi, spiediena izraisitas
¢alas un ar spiedienu saistitus periféra nerva
bojajumus.

- Arstéjo3ais arsts nolemj, vai kompresiju
var izmantot pacientiem, kuri cie$ no
S$adam slimibam: reimatoidais artrits;
kompleksais regionalais sapju sindroms
(CRPS, M. Sudeck); Jaundabiga limfedéma;
gangréna.

-Medicinisko kompresijas izstradajumu
lietoSanu nosaka tikai péc konsultacijas
ar arstu vai terapeitu, un arstiem requlari
japarbauda terapijas piemérotiba, nemot
vera arf jusu vecumu un veselibas stavokli.

-Lai izvélétos atbilstosako izstradajumu,
apmacitam cilvékam javeic pacienta
meérijumi.

- Pacienti nedrikst lietot JOBST® Confidence
izstradajumus ar zemakas kompresijas klasi,
neka noradits arsta noradijuma vai lietots
ieprieks.

-Pacienti ar izteiktam adas krokam un formas
izmainam nedrikst lietot JOBST® Confidence.

- Pareja uz kompresijas izstradajumu, kas
izgatavots no cita materiala, var izraisit
taskas arstésanas izmainas.

- Atkartoti pasatot izstradajumu péc
6 ménesiem, més iesakdm atkartoti nomerit
pacientu, jo ekstremitasu apkartmers var
bat mainijies.

-Ja pamanat diskomfortu, sapes, nejutigumu,
izmainas adas krasa, jaunu bricu veido3anos
vai pietikumu lietoSanas laika, partrauciet
izstradajuma lietoSanu un sazinieties ar savu
veselibas apripes specialistu.

- Par jebkuru nopietnu negadijumu, kas rodas
saistiba ar 3Ts ierices lieto3anu, ir jazino
razotdjam un kompetentajai valsts iestadei.

6. Uzglabasanas/garantijas
noradijumi

Péc pasatijuma izgatavotie izstradajumi ir
izstradajumi, kas paredzéti talitéjai lietosanai,
un uz tiem nav noradits uzglabasanas
deriguma termin3. Materiala nodiluma vai
izstaipiSanas dé| var garantét seSu ménesu
medicinisko efektivitati. Laika periods ir
noteikts, pienemot, ka tas tiek lietots pareizi
(pieméram, izstradajuma kop3ana, uzlikSana
un novilk3ana).

Sargajiet kompresijas izstradajumus no
tieSiem saules stariem, karstuma un mitruma
iedarbibas.

Ja slimibas simptomi péc 6 ménesiem
joprojam pastav, konsultéjieties ar savu
arstéjoso arstu par iespéju sakt lietot jaunu
saiti.
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Szanowny Kliencie,

dziekujemy za wybranie produktéw

JOBST®, medycznych wyrobdéw uciskowych

o stopniowanym ucisku, stosowanych w
przypadku chordb zyt i naczyr limfatycznych.
JOBST® zapewnia szeroka game produktéw
do stosowania w tych wskazaniach.

1. Wskazowki uzycia

Wskazéwki dotyczace stosowania
produktow JOBST® Confidence:
Aby uzyskac najlepsze rezultaty, wyréb
uciskowy JOBST® Confidence nalezy nosic¢
regularnie i konsekwentnie.

Najlepiej zaktadac je rano, natychmiast po
wstaniu z tézka.

Wktadanie wyrobéw moze poczatkowo
sprawia¢ pewne trudnosci, jednak stanie sie
tatwiejsze z kazdym kolejnym dniem.
Wktadajgc odziez uciskowa, nie nalezy
ciagnac za brzeg wyrobu, tylko stosowac sie
do ponizszych zalecen:

Wywréci¢ rekaw uciskowy na lewa
strone na catej dtugosci i zagiac
przednia cze$¢ rekawa uciskowego
do wewnatrz.

Druga reka naciggna¢ wywrécony
na lewa strone rekaw mozliwie jak
najdalej na reke objeta stanem
chorobowym.

)

; Nastepnie odgig¢ gérny koniec
{} na zewnatrz i naciggnad rekaw
| uciskowy stopniowo na tokie¢ i w
gére do pachy.

WSKAZOWKA: Trzymat reke, na
ktérg zaktadany jest rekaw, na
elemencie podpierajagcym (np. na
poreczy, klamce do drzwi).

Rekaw uciskowy jest prawidtowo
dopasowany, gdy przykrywa ramie
réwnomiernie, nie tworzac fatd.

Uwagi specjalne:

- UWAGA: dtugie paznokcie lub bizuteria moga
uszkodzi¢ wyroby uciskowe podczas ich
zaktadania. Naktadanie przebiega sprawniej,
gdy zastosowane zostana rekawiczki
gumowe lub element pomocniczy.

-Nie nalezy dopuszcza¢ do kontaktu wyrobdéw
uciskowych z ttustymi masciami, balsamami
do ciata lub podobnymi substancjami, o ile
nie sg one zalecane przez JOBST®.

-Nie nalezy obcina¢ luznych nitek ani
zaciaggnie¢, poniewaz moze to spowodowac
powstanie dziur lub oczek w wyrobach.

- Produkt przeznaczony do stosowania
wytacznie przez jednego pacjenta.

2. Pielegnacja wyrobu:

Produkty uciskowe JOBST®, o ile to mozliwe,
nalezy pra¢ codziennie lub co najmniej co
drugi dzien.

W tym celu mozna stosowac zwyczajne
tagodne $rodki piorace. Nie nalezy stosowac
dodatkdéw do prania takich jak ptyny
zmigkczajace, wybielacze optyczne lub
odplamiacze. Po praniu nalezy doktadnie
wyptuka¢ wyroby uciskowe.

Mokre zawing¢ w recznik i wycisng¢ nadmiar
wody. Nie wykrecac.

Nie wolno suszy¢ odziezy uciskowej na
grzejniku ani wystawiac jej na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych.

XX

Pielegnacja tasmy silikonowej:

W razie potrzeby tasme silikonowa mozna
przetrze¢ mokra $ciereczka w celu usuniecia
pozostatoéci kremow, balsaméw, wloséw oraz
innych zanieczyszczen.

3. Przeznaczenie i wskazania
Kazdy produkt JOBST® Confidence
charakteryzuje sie okreslonym stopniem
ucisku przeznaczonym do leczenia
konkretnych schorzen zylnych i
limfatycznych.

Stopien ucisku jest podany na etykiecie

opakowania.

Wymagang klase ucisku musi dobra¢ lekarz.
Medyczne wyroby uciskowe stosuje sig w
nastepujacych wskazaniach:

- Pierwotny i wtérny obrzek limfatyczny
stopnia -1l wg ISL bez deformacji
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- Obrzek ttuszczowy

- Zespot Pageta-Schrottera (zakrzepica zyty
pachowej)

- Objawy zespotu Klippla-Trénaunaya

-Blizny przeroste

4. Przeciwwskazania

Wyrobdéw uciskowych JOBST® Confidence

nie nalezy stosowa¢ w nastepujacych

przypadkach:

-Niewydolno$¢ tetnicza zaawansowanego
stopnia, w tym niedokrwienie

-Niewyréwnana zastoinowa niewydolnos$¢
serca

-Nieleczone septyczne zapalenie zyt

-Bolesny obrzek siniczy

-Nietolerancja tkaniny

- Otwarte rany nieokryte odpowiednim
opatrunkiem

5. Wzgledne przeciwwskazania

-Saczace dermatozy

- Infekcje skérne

- Otwarte rany nalezy zabezpieczy¢
odpowiednim opatrunkiem przed zatozeniem
wyrobu uciskowego

- Silnie upo$ledzona wrazliwo$¢ skéry na
dotyk i obnizenie czucia w koriczynie

-Neuropatia obwodowa zaawansowanego
stopnia

- Ograniczenie sprawnosci ruchowej
(unieruchomienie w t6zku) Nie zaleca sie
noszenia w czasie odpoczynku w tézku

- Stany, w ktérych zwiekszenie powrotu
zylnego i limfatycznego nie jest pozadane.

-Nalezy dba¢ o prawidtowa higiene i
pielegnacje skory

-Nieprawidtowe dopasowanie wyrobdéw
uciskowych moze spowodowac uposledzenie
przeptywu krwi prowadzgce do wystapienia
np. martwicy skéry, odlezyn i uciskowej
neuropatii obwodowej.

-U pacjentéw z nastepujacymi schorzeniami
decyzje o mozliwosci zastosowania
kompresjoterapii musi podja¢ lekarz
prowadzacy: reumatoidalne zapalenie
stawdw, kompleksowy regionalny zespét
bélowy (KZBR, zesp6t Sudecka), ztosliwy
obrzek limfatyczny, zgorzel.

*Medyczne wyroby uciskowe mozna stosowac
wytgcznie po konsultacji z lekarzem lub
terapeuta. Personel medyczny musi
takze regularnie kontrolowac przebieg
prowadzonej terapii, uwzgledniajac wiek i
stan zdrowia pacjenta.

+W celu dobrania odpowiedniego wyrobu
pomiaréw pacjenta powinna dokonaé
przeszkolona osoba.

- Pacjenci nie powinni nosi¢ wyrobéw
uciskowych JOBST® Confidence o klasie
ucisku nizszej niz podana na recepcie lub
noszona do tej pory.

- Pacjenci z wypuktymi fatdami skéry i
deformacjami nie powinni nosi¢ poriczoch
JOBST® Confidence.

- Zmiana stopnia ucisku z powodu innego
materiatu poficzochy moze prowadzi¢ do
zmian w leczeniu obrzeku.

+Przy ponownym zamawianiu wyrobu po 6
miesigcach zaleca si¢ ponowne uzyskanie
wymiaréw pacjenta, poniewaz obwdd
koriczyny moze ulec zmianie.

-W przypadku odczuwania dyskomfortu,
dolegliwosci bélowych lub dretwienia
czy zauwazenia przebarwien skoéry badz
pojawienia sie podczas noszenia wyrobu
nowych ran lub obrzeku nalezy zaprzestac
stosowania go i skontaktowac sie z lekarzem
lub terapeuta.

- O wszelkich powaznych zdarzeniach
wystepujacych w zwigzku z korzystaniem
z wyrobu nalezy informowa¢ producenta i
stosowny organ nadzorujacy w danym kraju.

6. Termin przechowywania/
Gwarancja

Produkty szyte na miare sg przeznaczone
do natychmiastowego uzycia i nie wskazano
na nich zadnej daty przydatnosci zwigzanej
zprzechowywaniem. Biorgc pod uwage
zuzycie i poluznianie materiatu, skuteczno$¢
dziatania medycznego jest gwarantowana
przez sze$¢ miesiecy okresu noszenia
Zaktada sie przy tym prawidtowe korzystanie
z produktu (tj. konserwacje, wktadanie i
zdejmowanie).

Wyroby uciskowe nalezy chroni¢ przed
bezposrednim narazeniem na $wiatto
stoneczne, wysokie temperatury i wilgoc.
Zaleca sig przechowywanie w temperaturze
pokojowej.

Jesli choroba utrzymuje sie dtuzej niz 6
miesiecy, nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej
pod katem ewentualnej koniecznosci
zastosowania nowego wyrobu.
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Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlk, hogy a JOBST®, egészségligyi
kompressziés ruhdzatot vdlasztotta, amely
fokozatos kompressziét alkalmaz a vénds
és nyirokrendszeri betegségek kezelésére.
A JOBST® termékek széles kindlatat nydjtja
Onnek ezen javallatok esetén.

1. Hasznalati Gtmutaté

Tippek a JOBST® Confidence
ruhadarab viseléséhez:

A lehet6 legkedvez6bb egészségligyi

hatds érdekében viselje rendszeresen

és kdvetkezetesen a JOBST® Confidence
ruhadarabot.

Idedlis esetben vegye fel reggel a
kompresszids harisnyat, kozvetlendl a felkelés
utan.

Az elején némi nehézségbe Utkozhet a
ruhadarab felvétele, de ez konnyebb lesz
néhdny nap elteltével.

A kompressziés ruhadarab felvételekor ne
huizza a ruhadarabok szélét, hanem kovesse
az aldbbi javaslatokat:

Forditsa ki a karharisnyat, majd
hajtsa be a kompresszids harisnya

// fl 243
eliils6 részét.

A masik kezével hlzza fel a
kiforditott karharisnyat olyan
magasra a karjan, amennyire
) lehetséges.

. Ezutan hajtsa ki a fels6 végét és
<} hlzza a kompressziés karharisnyat
| s fokozatosan a konyokén at a

hénaljig.

TIPP: Kapaszkodjon meg valamiben
(pl. egy korlatban, kilincsben) azzal
a kezével, amelyre a karharisnyat
szeretné felhuzni.

A kompresszios karharisnya akkor
illeszkedik megfelelGen, ha az egész
kart egyenletesen, gy(ir6dések
nélkil fedi be.

Specialis megjegyzések:

-Figyelem: a hosszu kormok és az ékszerek
karosithatjék a ruhadarabokat felvétel
kozben. Az egyszer(ibb alkalmazas
érdekében hasznaljon gumikeszty(it vagy
segédeszkozt a felvételhez.

- A kompressziés ruhadarab ne kerdljon
érintkezésbe zsiros kendcsokkel,
testdpoldval, vagy mas hasonlé anyagokkal,
kivéve ha a JOBST® ezt ajanlja.

- A kihizédott szalakat és hurkokat nem
szabad levagni, mert ekkor a ruhadarab
kilyukadhat, vagy szemek szaladhatnak fel
rajta.

- A termék kizdrélag egyetlen beteg &ltali
haszndlatra készult.

2. Kezelési atmutatoé

A JOBST® kompresszios ruhadarabokat,
amennyiben lehetséges naponta, vagy
legaldbb minden mdsnap mosni kell.
Szokvanyos kimélé mosészer haszndlhato.
Ne haszndljon mosdszeradalékokat, példaul
Oblit6t, optikai fehéritét vagy folteltdvolitét.
Oblitse ki alaposan a kompressziés
ruhadarabokat.

A nedves kompresszids ruhadarabot
mosas utan tekerje fel egy torolkozébe, és
nyomkodja ki a felesleges nedvességet. Ne
csavarja ki.

Ne széritsa a kompresszids ruhadarabot
radiatoron vagy kdzvetlen napfényen!

XX

A szilikonszalag kezelése:

Szlikség esetén kézzel mossa ki a
szilikonpdntot a felesleges krém, apoldszer,
haj és egyéb idegen agyagok eltavolitdsa
érdekében.

3. Rendeltetésszerii hasznalat és
javallatok

Minden JOBST® Confidence kompresszids
termék adott mérték(l kompressziot fejt ki
adott vénds vagy nyirokrendszeri betegségek
kezelésére.

A kompresszids osztdlyozds a csomagoldson
taldlhato.

A kivdnt kompresszids osztalyt az orvosanak
kell meghatdroznia.
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Az egészségligyi kompressziés
ruhadarabokat az aldbbi dllapotok kezelésére
javasoljak:

-Elsédleges és mdsodlagos limfédéma az
International Society of Lymphology (ISL)
I-es és Il-es besoroldsa alapjdn, alakvaltozas
nélkl

-Lipotdéma

- Paget-Schrétter-szindroma (hénaljtdji vénas
trombdzis)

-Klippel-Trenaunay-szindréma

- Hipertrofids hegek

4. Ellenjavallatok

A JOBST® Confidence kompresszids
ruhadarab nem haszndlhaté az alabbi
esetekben:

-El6rehaladott artérids elégtelenség, mint
példdul iszkémia

-Kontrolldlatlan pangdsos szivelégtelenség
- Kezeletlen szeptikus phlebitis

- Végtag mélyvénds keringésének sulyos
zavara (flegmdazia)

- A szbvetre vald érzékenység

- Nyilt sebek, amelyek nincsenek ellatva
megfeleld kotéssel

5. Ovintelmek:

- Véladékozd bérbetegség

-Bérfert6zések

- A nyilt sebeket megfeleld kotéssel kell
ellatni, miel6tt a kompresszids ruhadarabot
réhelyezzik.

- Sulyosan kdrosodott borérzékenység és a
végtag csckkent érzékenysége

-Elérehaladott periférids neuropétia

-Immobilitds (dgyhoz kotottség) Viselése nem
ajanlott d&gynyugalom esetén.

- Olyan 4llapotok esetén, amelyeknél
a fokozott vénds és nyirokrendszeri
visszadramlds egy nem kivant hatds.

-Megfelel§ higiénia és bérdpolds sziikséges.

- A nem megfelelGen illeszkedd kompresszios
ruhadarabok elszorithatjak a végtagot, ami
tébbek kdzdtt bérnekrozist, felfekvéseket és
nyomdsbdl adddé periférids idegsériléseket
okozhat.

- A kezelGorvos donti el, hogy az
aldbbi betegségekkel rendelkezd
pacienseknél alkalmazhaté-e kompresszid
altaldnossdgban: reumds izlleti gyulladas,
komplex regiondlis fajdalom szindréma
(CRPS, M. Sudeck), rosszindulatd limfédéma,
lszkosodés.

- Egészségligyi kompresszids ruhadarabokat
csak orvosdval vagy terapeutajdval valé
konzultaciét kdvetSen hasznéljon, akik
rendszeresen ellenérzik a megfeleld
haszndlatot a terdpia sordn, figyelembe véve
a kordt és egészségligyi allapotat.

- A paciens méréseit egy képzett személy
végezze, hogy meg tudja hatdrozni a helyes
termékméretet.

- A pdciens ne hasznéljon a felirtnal, vagy
a kordbban hasznaltnal alacsonyabb
kompresszids osztalyba tartozé JOBST®
Confidence ruhadarabot.

- A kifejezett bérredékkel és a bért érintd
rendellenességekkel rendelkez$ paciensek
ne hasznéljak a JOBST® Confidence
ruhadarabot.

- Masik anyagl kompresszids ruhadarabra
vald attérés az 6déma kezelés
megvdltozasat okozhatja.

-Ha Ujrarendelne egy ruhadarabot 6 hénap
elteltével, azt javasoljuk, végeztesse Ujra
a méréseket, mert a végtag kerilete
valtozhatott.

- Ha diszkomfort érzést, fajdalmat, zsibbaddast,
a bér szinének valtozasat, Uj sebek
megjelenését vagy duzzaddst tapasztal
haszndlat sordn, hagyja abba a termék
viselését, és keresse fel orvosat vagy
terapeutdjat.

- Az eszkozhoz kéthetd barmilyen sulyos
incidenst jelenteni kell a gydrt6 szdmdra
és az On régidjaban talalhato illetékes
hatésagnak.

6. Tarolasi javaslatok / Garancia

Az egyénre szabott termékeket azonnali

felhasznaldsra szénjak, ezeken nincs

feltlintetve lejarati ddtum a taroldst illetGen.

Az anyag elhasznalédasa és gyengtilése miatt

az orvosi hatékonysdg hat honap viselési

id6tartamra garantdlt. Ez helyes haszndlatot
feltételez (példdul a termék megfeleld
karbantartdsat, felvételét és levételét).

Kérjik, védje a kompresszids ruhadarabokat

a napfénynek, hének és nedvességnek vald

kozvetlen kitettségtél. A tarolas lehetbleg

szobahémérsékleten torténjen.

Ha a betegség 6 hénapndl tovadbb fennall,

kérjlk, konzultédljon kezelGorvosaval egy Uj

ruhadarab sziikségességérdl.
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Stimate client,

Va multumim cd ati ales JOBST®, produsul de
compresie medical care include compresia
graduald pentru gestionarea bolilor venoase
si limfatice. JOBST® vd oferd o ampld gama
de produse pentru aceste indicatii.

1. Instructiuni de utilizare

Sfaturi pentru purtarea produselor
JOBST®Confidence:
Pentru a obtine cele mai bune rezultate de la
produsul dvs. JOBST® Confidence, purtati-l cu
regularitate si consecventa.
Ideal, trebuie sa va puneti produsul de
compresie dimineata, imediat dupa trezire.
E posibil sa intdmpinati o oarecare dificultate
la Tmbracarea produsului la inceput, dar
procesul va deveni mai usor dupd cateva zile
de utilizare.
La aplicarea produselor de compresie, va
rugdm sd nu trageti de marginea produselor,
ci sd urmati In schimb aceste recomandari:
A Tntoarceti pe dos maneca si indoiti

| partea anterioard a manecii de
compresie inspre interior.

Folositi cealaltd mana pentru a
trage maneca intoarsa pe dos cat
puteti de sus pe celdlalt brat.

7}

; Apoi Indoiti inspre exterior capdtul
{} superior si trageti treptat maneca
| . de compresie peste cot si in sus

pana la axild.

SFAT: Tineti-vd de ceva stabil (de
exemplu, o balustrada, clanta de
usd) cu bratul peste care imbracati
maneca.

Méneca de compresie se potriveste
corect atunci cand acoperd bratul
uniform, fard sa formeze cute.

Note speciale:

- Atentie: unghiile lungi si bijuteriile pot
deteriora produsele in momentul imbracdrii.
Pentru o aplicare mai usoard, utilizati
manusi de cauciuc sau un cadru pentru
imbrdcarea produselor de compresie.

- Evitati contactul produselor de compresie
cu unguente grase, lotiuni de corp sau

substante similare, cu exceptia cazului in
care sunt recomandate de catre JOBST®.

- Firele sau buclele desprinse nu trebuie
tdiate, deoarece ar putea duce la gaurirea
sau desirarea produsului.

- Destinat exclusiv utilizarii de catre un singur
pacient.

2. Instructiuni de ngrijire

Ciorapii de compresie JOBST® trebuie, pe cat
posibil, sa fie spalati zilnic, sau cel putin o
datd la doud zile.

n acest scop, puteti utiliza un detergent
delicat obisnuit. Nu utilizati aditivi de spalare,
cum ar fi balsam de rufe, ndlbitor optic sau
solutii de Indepdrtare a petelor. Clatiti bine
produsul dvs. de compresie.

Rulati ciorapii de compresie uzi intr-un
prosop dupa spalare si presati-i pentru a
elimina excesul de apa. Nu stoarceti.

Nu uscati articolul de compresie pe calorifer
sau la lumina directd a soarelui.

EIP QO PN

Ingrijirea benzii de silicon:

La nevoie, spdlati manual banda de silicon,
pentru a indepdrta excesul de creme, lotiuni,
par si alte materii strdine.

3. Utilizare preconizata si indicatii
Fiecare produs de compresie JOBST®

Confidence prezinta un grad de compresie

specific, conceput pentru a ajuta in caz de

afectiuni venoase si limfatice specifice.

Gradul de compresie este imprimat pe

eticheta ambalajului.

Clasa de compresie necesara trebuie stabilita

de catre medicul dvs.

Produsele de compresie medicale sunt
utilizate pentru gestionarea urmatoarelor
indicatii:

-Limfedem primar si secundar al bratului in
stadiile I-1l conform ISL fard deformadri

- Lipoedem

- Sindrom Paget-von-Schrotter (tromboza
venoasd axilara)

-Complex de simptome Klippel-Trenaunay

- Cicatrici hipertrofice
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4. Contraindicatii

Produsele de compresie JOBST® Confidence

nu trebuie purtate Tn cazuri de:

-Insuficientd arteriald avansata, inclusiv
ischemie

-Insuficientd cardiaca congestiva
necontrolata

-Flebitd septicd netratata

- Phlegmasia coerulea dolens (flebita
albastra)

- Incompatibilitate cu materialul

- PIdgi deschise care nu sunt acoperite cu un
pansament corespunzator

5. Precautii

- Dermatitd exudativa

-Infectii cutanate

- Pldgile deschise trebuie acoperite cu un
pansament adecvat inainte de Tmbrdcarea
produsului de compresie

- Sensibilitate cutanatd compromisd sever si
sensibilitate redusa la nivelul membrului

-Neuropatie periferica avansata

-Imobilitate (persoane imobilizate la pat). Nu
se recomanda purtarea in timpul somnului

- Afectiuni Tn care cresterea intoarcerii
venoase si limfatice nu este de dorit.

- Trebuie sd se aplice masurile adecvate de
igiend si ngrijire a pielii.

-Produsele de compresie care nu se potrivesc
bine pot cauza constrictie care poate duce,
de exemplu, la necroza pielii, escare si
leziuni ale nervilor periferici cauzate de
presiune.

-Medicul curant decide Tn ce mdsura poate
fi aplicatd compresia in general in cazul
pacientilor care suferd de urmatoarele
boli: artritd reumatoida, sindrom complex
de durere regionald (SCDR, M. Sudeck),
limfedem malign, gangrena.

-Produsele de compresie medicale ar trebui
utilizate numai dupa consultarea medicului
sau terapeutului dvs. si trebuie verificate
cu regularitate de cdtre acesta pentru a
stabili daca sunt adecvate pentru terapia
dvs., tinand cont totodata de varsta si starea
sandatatii dvs.

+Masurile pacientului trebuie luate de o
persoanad instruita pentru a determina
marimea corecta a produsului.

- Pacientii nu trebuie sa poarte o clasd de
compresie JOBST® Confidence inferioard
celei indicate n retetd sau purtate anterior.

- Pacientii cu pliuri cutanate pronuntate si
deformari nu trebuie sd poarte JOBST®
Confidence.

- Trecerea la un produs de compresie dintr-un
material diferit poate duce la variatii in
gestionarea edemului.

- Cand se comanda din nou un produs, dupa
6 luni, va recomanddm sa mdsurati din nou
pacientul intrucat circumferinta membrului
se poate sa se fi modificat.

-Daca observati disconfort, durere, senzatie
de amorteald, modificari ale culorii pielii,
aparitia de plagi sau umfldturi noi in
timpul purtdrii, opriti utilizarea produsului
si contactati profesionistul din domeniul
sanatatii.

- Orice incident grav care s-a produs in
asociere cu acest dispozitiv trebuie raportat
producatorului si autoritatii competente din
tara dvs.

6. Instructiuni de
pastrare/Garantia

Produsele realizate la comandd sunt
destinate utilizarii imediate, iar pe acestea
nu este indicata nicio datd de expirare
pentru pastrare. Din cauza uzurii sau slabirii
materialului, eficacitatea medicala poate fi
garantatd pentru o perioada de imbrdcare
de sase luni. Aceasta presupune manevrarea
corectd (de exempluy, Tngrijirea, imbracarea si
dezbrdcarea produsului).

Va rugdm sd feriti produsele dvs. de
compresie de expunerea directd la lumina
solard, caldura si umezeald. Recomandam
pastrarea la temperatura camerei.

Dacd boala persista dupd 6 luni, va rugam
sa consultati medicul curant cu privire la
posibila necesitate a unui nou produs.
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Vazeni zakaznici,

dékujeme, Ze jste si vybrali zdravotnické
kompresivni ndvleky JOBST®, které zajistuji
odstupriovanou kompresi za Gcelem Ié¢by
Zilnich a lymfatickych onemocnéni. JOBST®
nabizi Siroké spektrum vyrobkd pro tyto
indikace.

1. Pokyny k pouziti

Tipy pro pouziti navieki JOBST®
Confidence:
Nejlepsi vysledky dosdhnete pravidelnym a
konzistentnim pouZivanim névleki JOBST®
Confidence.
V idedInim pripadé byste si méli kompresivni
navleky navléknout rano, ihned po vstavani.
Ze zatatku madzZe byt oblékani ndviekd
obtizné, to se ale béhem nékolika dni zlepsi.
PFi navlékani kompresivnich naviekd
netahejte za jejich lem, ale Fid'te se témito
doporucenimi:

/- Obratte rukdv naruby a pfehnéte

| predni ¢ast kompresivniho rukavu

dovnitf.

Druhou rukou natdhnéte naruby
obréceny rukdv co nejdale na
- opacnou ruku.

~ Pak pfehnéte horni lem smérem
e ven a pretahnéte kompresivni rukdv
Hr postupné pres loket k podpazi.

TIP: PaZi, na kterou navlek
navlékate, se pridrzte néjaké opory
(napr. zadbradli, kliky dveri).
Kompresivni rukdv je spravné
navlecen, kdyZ rovnomérné zakryva
pazi, aniz by se na ném tvorily
zahyby.

Zvlastni poznamky:

- Pozor: Dlouhé nehty nebo $perky mohou
ndvleky pfi navlékani poskodit. Naviékani
zjednodusite pouzitim gumovych rukavic
nebo aplikaéni pomdcky.

-Kompresivni ndvleky nesméji prijit do
kontaktu s mastmi, télovymi krémy nebo
podobnymi Idtkami, pokud to nedoporuci
spole¢nost JOBST®.

- Neustfihdvejte volnd vldkna ani ocka,
protoZe by v navlecich by mohly vzniknout
otvory nebo trhliny.

-Ur¢eno k pouziti pouze jednim pacientem.

2. Pokyny k péci

Kompresivni navleky JOBST® je tfeba, pokud

mozno, prat denné nebo minimalné kazdy

druhy den.

Za timto Ucelem pouZivejte bézny jemny praci

prostfedek. NepouZivejte doplfiky na prani

jako avivdz, projasfiovac ¢i odstrafiovac skvrn.

Dobre kompresivni ndvlek vyméchejte.

Po vyprani obalte mokré kompresivni

puncochy ruénikem a jemné z nich

vymackejte prebytec¢nou vihkost. NeZzdimejte
je silou.

Nesuste kompresivni ndvlek na radidtoru ani

na primém slunecnim svétle.

EXO X

Péce o silikonovy pasek:

Pokud je to potfeba, vyperte silikonovy pasek
v rukdch, abyste z néj odstranili masti, krémy,
vlasy a dalsi cizi materidl.

3. Urcené pouziti a indikace

Kazdy vyrobek JOBST® Confidence zajistuje
specifickou Uroven komprese, kterd pomaha
pri 1é¢bé konkrétnich Zilnich a lymfatickych
onemocnéni.

Uroveri komprese je vytisténa na 3titku
baleni.

Potfebnou tiidu komprese musi urcit vas
|ékar.

Zdravotnické kompresivni navleky se
pouzivaji k 1é¢bé nasledujicich obtiZi:

- Primdrni a sekundarni lymfedém paze ve
stadiu I-Il podle ISL bez deformace.

-Lipedém.

- Paget(v-Schrétterdv syndrom
(flebotrombdza v oblasti axilarni Zily),

- KlippelGv-Trenaunaytv syndrom,

-hypertrofické jizvy.
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4. Kontraindikace

Kompresivni ndvleky JOBST® Confidence
nesméji byt noseny v téchto pripadech:

- Arteridini nedostatecnost v pokrocilém
stadiu, vCetné ischemie.
-nekontrolované méstnavé srdecni selhdni,
-nelécena septicka flebitida,
-phlegmasia coerulea dolens,
-nesnasenlivost pouZitého materidlu.

- Oteviené rdny, které nejsou zakryté
vhodnym obvazem.

5. Upozornéni

- Mokvajici dermatéza.

-Kozni infekce.

- Oteviené rany je pred pouZzitim
kompresivniho navleku nutné oSetfit
vhodnym krytim.

- Zavazné narusena koZzni citlivost a narusend
citlivost koncetiny.

- Periferni neuropatie v pokrocilém stddiu.

-Imobilita (upoutani k 1GZku). Nedoporuduje
se nosit b&hem odpocinku na IGZku.

- Stavy, u kterych neni zvyseny Zilnf
a lymfaticky ndvrat vhodny.

- Zajistéte odpovidajici hygienu a péci o
pokozku.

-Spatné sedici kompresivni ndvieky mohou
vést ke konstrikci a ndsledné kozZni nekrdze,
proleZenindm a poskozeni perifernich nervi
v disledku tlaku.

- OSetrujici 1ékar rozhodne, jestli je komprese
obecné& vhodna u pacientl s nasledujicimi
onemocnénimi: revmatoidnf artritida,
komplexni bolestivy regiondini syndrom
(CRPS, Sudeckova atrofie), malignf
lymfedém, gangréna.

- Zdravotnické kompresivni navieky
pouZivejte vyhradné po konzultaci se svym
|ékafem nebo terapeutem. Je nutné zajistit
pravidelné kontroly u Iékafe nebo terapeuta,

aby ovéril, jestli je 1é¢ba vhodnd i vzhledem k

vasemu véku a zdravotnimu stavu.

- MéFeni pacienta musi provadét vyskolend
osoba, aby byla zvolena spravnd velikost
vyrobku.

- Pacienti by neméli nosit niZsi kompresivni
t¥idu ndvlek JOBST® Confidence nez
predepsano nebo noseno v minulosti.

-Pacienti s vyznamnymi koZnimi zahyby
a deformacemi by neméli nosit névleky
JOBST® Confidence.

-Vyména za kompresivni ndvleky z jiné latky
maZe vést ke kolisani vysledk( [é¢by edému.

- PFi opétovném objednavani ndvleku po Sesti
mésicich doporucujeme pacienta premérit,
protoZe mohlo dojit ke zméné obvodu
koncetiny.

-Pokud b&éhem pouzZivani zaznamenate
diskomfort, bolest, necitlivost, zmény barvy
kiZe, rozvoj novych ran nebo otok, pfestafite
vyrobek pouZivat a kontaktujte svého Iékare.

- VeSkeré zavazné komplikace, ke kterym v
souvislosti s timto vyrobkem dojde, je nutné
nahldsit vyrobci a kompetentnimu Gradu ve
vasi zemi.

6. Pokyny pro uskladnéni/Zaruka

Na miru Sité vyrobky jsou urceny k

okamzZitému pouZiti a neni na nich uvedeno

Zadné datum vyprseni doby uskladnéni.

Vzhledem k opotfebeni nebo vytahani

materidlu Ize zdravotni efektivitu zajistit

po dobu pouZiti maximalné 6 mésich.

Predpokladem je sprdvné zachazeni

s vyrobkem (napf. péce o vyrobek, jeho

navlékani a svlékani).

Chrarite kompresivni navleky pred pfimou

expozici slune¢nimu svétlu, teplu a vihkosti.

Doporucujeme uchovavat pfi pokojové

teploté.

Pokud bude onemocnéni pretrvdvat po

6 mésicich, porad'te se se svym oSetfujicim

|ékarem, jestli je vhodné pouZit nové ndvleky.



NAVODILA ZA UPORABO

<>,

Cenjena stranka,

zahvaljujemo se vam za nakup medicinskega
kompresijskega oblacila JOBST®, ki nudi
postopno kompresijo za obvladovanje venskih
in limfati¢nih bolezni. Druzba JOBST® vam
nudi Siroko paleto izdelkov za te indikacije.

1. Navodila za uporabo

Nasveti za nosSenje oblacil JOBST®
Confidence:

Oblacila JOBST® Confidence so
najucinkovitejsa, Ce jih nosite redno in
dosledno.

Najbolje je, da kompresijske nogavice obujete
zjutraj, takoj ko vstanete.

Morda boste na zacetku pri oblacenju oblacila
imeli nekaj tezav, vendar bo po nekaj dneh
uporabe to postalo laZje.

Pri oblacenju kompresijskih oblacil ne vlecite
za robove oblacila, ampak upostevajte
naslednja priporocila:

A Narokavnik obrnite z notranjo

/| stranjo navzven in sprednji del
(/7 narokavnika zloZite navznoter.

Z drugo roko povlecite obrnjen
narokavnik ¢im visje na drugo roko.

S
; Nato zgornji del zloZite navzven in
Q‘ kompresijski narokavnik postopoma
| povlecite ez komolec navzgor do
pazduhe.

NASVET: z roko, ki jo oblacite, se
primite opore (npr. stebrica ograje,
vratne kljuke).

Kompresijski narokavnik je
namescen pravilno, ¢e roko
pokriva enakomerno, pri tem pa ne
nastanejo gube.

Posebne opombe:

- Svarilo: z dolgimi nohti in nakitom lahko med
oblacenjem poSkodujete oblacila . Za laZjo
namestitev uporabite gumijaste rokavice ali
pripomocek za oblacenje.

-Kompresijska oblacila ne smejo priti v stik z
mastnimi mazili, losjoni za telo ali podobnimi
snovmi, razen tistimi, ki jih priporoc¢i druzba
JOBST®.

- Niti, ki prosto visijo, ali zank ne smete
odrezati, saj to lahko povzroci luknje ali
kanalcke v nogavicah.

-Namenjeno uporabi pri samo enem bolniku.

2. Navodila za nego

Kompresijska oblacila JOBST® je treba, kadar
je le mogoce, oprati vsak dan ali vsaj vsak
drugi dan.

V ta namen lahko uporabite obicajni blagi
detergent. Ne uporabljajte dodatkov za
perilo, kot so mehcalci, opti¢na belila ali
odstranjevalci madeZev. Kompresijska oblacila
dobro izperite.

Mokro kompresijsko oblacilo po pranju
zavijte v brisaco in iztisnite odve¢no vodo. Ne
oZemajte.

Kompresijskega oblacila ne susite na
radiatorju ali neposredno na soncu.

EXO X

Nega silikonskih trakov:

Ko je potrebno, silikonske trakove ro¢no
operite, da odstranite odvecne kreme,
losjone, lase in druge tujke.

3. Namen uporabe in indikacije

Vsak medicinski kompresijski izdelek JOBST®

Confidence ima to¢no doloc¢eno raven
kompresije, ki pomaga pri to¢no dolocenih

venskih in limfati¢nih boleznih.

Raven kompresije je natisnjena na etiketi

embalaze.

Potrebni razred kompresije mora dolociti

zdravnik.

Medicinska kompresijska oblacila se

uporabljajo za obvladovanje naslednjih

indikacij:

- Primarni ali sekundarni limfedem stopnje ISL
II=11l brez deformacij oblike

-Lipoedem

- Paget-Schrotterjev sindrom (aksilarna
flebotromboza)

- Kompleks simptomov Klippel-Trenaunay

- Hipertrofi¢ne brazgotine
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4. Kontraindikacije

Kompresijskih oblacil JOBST® Confidence ne

smete nositi v naslednjih primerih:

-Napredovana arterijska insuficienca,
vklju¢no z ishemijo

-Nenadzorovano kongestivno sréno
popuscanje

-Nezdravljeni septicni flebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Obcutljivost na tkanino

- Odprte rane, ki niso pokrite z ustrezno
obvezo

5. Svarila

-Mehurjasta dermatoza.

-KoZne okuZzbe.

- Odprte rane je treba pokriti z ustrezno
prevezo, preden oblecete kompresijsko
oblacilo.

-Huda motnja obcutljivosti koZe in odpoved
obcutljivosti okoncine.

-Napredovana periferna nevropatija.

-Nepokretnost (leZanje na postelji). Uporaba
ni priporocljiva pri leZzanju na postelji.

- Stanja, pri katerih povecan venski in
limfaticni povratni tok nista zaZelena.

-|zvajati je treba ustrezno higieno in nego
koze.

-Neustrezno prilegajoc¢a se kompresijska
oblacila lahko povzrocijo konstrikcijo, ki
privede do npr. nekroze koZe, razjed zaradi
pritiska in s pritiskom povezanih poskodb
perifernega Zivcevja.

- Lecedi zdravnik odloci, ali je kompresija
na splosno primerna za bolnike, ki imajo
naslednje bolezni: revmatoidni artritis,
kompleksni regionalni bolecinski sindrom
(CRPS, M. Sudeck), maligni limfedem,
gangreno.

- Medicinska kompresijska oblacila se smejo
uporabljati le po posvetu z zdravnikom ali
s terapevtom, ki mora redno spremljati

primernost zdravljenja ter pri tem upostevati

bolnikovo starost in zdravstveno stanje.
- Meritve na bolniku sme opraviti le
usposobljeno osebje, ki doloci pravilno
prilagajanje izdelka.
- Bolniki ne smejo nositi izdelkov JOBST®

Confidence niZjega razreda, kot je naveden v

receptu oziroma so ga Ze nosili.
- Bolniki z izrazitimi koZnimi gubami in
deformacijami oblike ne smejo nositi
izdelkov JOBST® Confidence.

- Zamenjava kompresijskega oblacila z drugim
iz druge tkanine, lahko povzroci spremembe
pri nadzorovanju edemov.

+Pri ponovnem narocanju oblacila po 6
mesecih priporo¢amo ponovno merjenje
bolnika, saj se mere okoncine v tem ¢asu
lahko spremenijo.

-Ce zaznate neugodje, bole¢ino,
omrtvi¢enost, spremembe barve koZe,
pojav novih ran ali otekanje med noSenjem,
izdelka ne uporabljajte vec in se obrnite na
zdravnika.

- Kakrsen koli resen dogodek, ki se zgodi
v povezavi s tem pripomockom, je treba
sporociti proizvajalcu in pristojnemu organu
v vasi drzavi.

6. Navodila za

shranjevanje /jamstvo

Izdelki, izdelani po meri, so namenjeni za

takoj$njo uporabo, na njih pa ni navedenega

roka uporabe. Zaradi obrabe ali ohlapnosti
materiala je mogoce zagotoviti medicinsko
ucinkovitost za Sestmesecno obdobje
nosenja. Pogoj za to je pravilna uporaba (npr.
nega izdelka, namescanje in snemanje).

Kompresijskih oblacil ne izpostavljajte

neposredni son¢ni svetlobi, vrocini in

vlagi. Priporo¢amo shranjevanje pri sobni

temperaturi.

Ce traja Zilna bolezen ve¢ kot 6 mesecev,

se posvetujte z leCecim zdravnikom glede

morebitne potrebe po novem kompresijskem

oblacilu.



MHCTPYKLUMHA NO NPUMEHEHUIO

YBaMaeMblii noKynaTesb!
Bnaropapum Bac 3a BbI6op MeauLUMHCKOro
KoMmnpeccuoHHoro 6enbs JOBST®,
NO3BOMAOLLEr0 NCNOMb30BaTb MPAAUEHTHYIO
KOMMpeccuto ansd nevyeHna BeHO3HbIX U
numdaTnyeckmx 3abonesaHnii. Komnanms
JOBST® npegnaraeT LWWPOKKiA BbIBOp n3nenwuin
N5 3TUX Lenen.

1. MIHCTPYKLMU NO NPUMEHEHUIO

PeKoMeHAaLuMM NO HOLLEHUIO
KOMMNpeCcCUoHHOro 6enbsa
JOBST®Confidence:

PekomeHayeTca perynapHoe n
cucTemaTuyeckoe HolleHve vnsgenuin JOBST®
Confidence gna nony4eHus Havnyywero
MeAVLMHCKOro pesynbrata.

B npeane pekomeHayeTcA HageBaTb
KOMNpeccroHHoe benbe yTpoM, cpasy nocne
TOro, kak Bbl BcTanu.

CHavana HapeBaHue 6enba MOXeT Bbi3blBaTb
HeKoTopble 3aTPYAHEHWSA, HO Yepe3 HeCKONbKO
[Hel ncnonb3oBaHWA 3Ta NpoLeaypa cTaHeT
6onee NpocToi.

Mpu NCNONb30BaHUM KOMMPECCUOHHbIX
n3genuii He HaTArMBaTe MX 3a Kpas, a
cobntofaite cnepytloLyne pekomeHgaumum:
BbiBEPHUTE pyKaB HauU3HaHKy

N CNOXWTE NepefHoto YacTb
KOMMNPECCUOHHOrO pykaBa BHYTPb.

/ '|

[pyrow pykow HaTAHUTe
BbIBEPHYTbIA PyKaB Ha PYKy kak
MOXHO BblLLE.

; 3aTeM BbIBOpayvBanTe BepxHuin
4} KOHeL Hapy)y 1 NocTeneHHo
| s HaTArMBamTe KOMMNPECCUOHHbIN
pYyKaB Ha NOKOTb ¥ A0 NOAMBILLKW.

COBET. depxunTecb pykow, Ha
KOTOpYto HEO6XOAMMO HafeTb pykas,
3a Kakylo-H1byab onopy (Hanpumep,
3a nepuna, IBepPHYIo PyuKy).
KoMnpeccuoHHbI pykas HapeT
npaBunbHO, eCnn OH PaBHOMEPHO
npuneraet K pyke u He chopmupyet
CKNafok.

Ocobble npumMevaHus.

- BHumaHwue! MNpy HageBaHWW n3genuii nx
MOXXHO NOBPEANTb ANIMHHBIMU HOTTAMM 1

yKpaLueHuamu. Ytobbl obnerunTb HapeBaHue,
MNCNOMb3yiTe Pe3nHOBbIE NepyaTkn unn
npucnocobneHne ana HageBaHUs.

-He ponyckaiiTe KOHTaKTa KOMNPECCUOHHbIX
n3penuii C XXUPHbIMKU MasAMu, NOCbOHaMMN
ANA Tena unu nofobHbIMK BeLecTBaMu, ecm
3TO He peKOMEH0BaHO komnaHuen JOBST®.

- Topyalyne HATU UK NeTnu He cnegyet
06pe3aTb, Tak Kak 3TO MOXET NpUBECTN
K 06pa3oBaHuIo B M3AENWAX AbIPOK UK
CTpenok.

- NpeAHa3HayeHo TONbKO UHAUBUAYANbHOMO
MCNOMb30BaHWsA NaLUeHTOM.

2. UHCTpYKuuM no yxoay
KomnpeccuoHHble nsnenus JOBST® cnegyet
N0 BO3MOXHOCTW CTUPATb €Xe[JHEBHO UK, Mo
KpaiiHein Mepe, Yepes fieHb.

[1nsi 3TOro MOXHO MCNONb30BaTb 06bIYHOE
MArkoe motoLLjee cpeacTBo. He ncnonb3yiite
[06aBkV ANA CTUPKWM, Takne Kak CMArYuTeNb
TKaHW, ONTUYeCKunii oTbenuBaTens unu
NATHOBbLIBOAUTENb. KOMNPEeCCUOHHbIe
n3genusa cnegyet TLATeNbHO NON0CKaTh.
Mocne CTUPKKU 3aBepHUTE BNaXKHble
KOMMPECCUOHHbIE YyNKK B MONOTEHLE U
OTOXMUTE NINLLIHIOK BNary. He BbhkumaiTe
4ynku.

He cywwimTe KOMNpeccnoHHble n3genus Ha
6aTapee nnu nop NPAMbIMU CONMHEYHbIMN
nyvamun.

EXO X

Yxof 3a CUIMKOHOBOW Pe3NHKOM:

Mpn HeoBXOAMMOCTM CTUPAINTE CUNMKOHOBYIO
pe3nHKy BPYyYHYIO NS yaaneHusa ocTaTkos
KpeMma, 10CbOoHa, BO/OC U ApYyrunx 3arpﬂ3HeHm71.

3. HasHa4yeHue 1 nokasaHus K

npUMeHeHUuto

Kaxpoe KOMNpecCMOHHOE YyN0YHO-HOCOYHOEe
nsnenve JOBST® Confidence obnapaet
COOTBETCTBYIOLLMM YPOBHEM KOMMpPeccuu,
npegHasHa4YeHHbIM 18 KOHKPETHbIX
3aboneBaHwnit BEH 1 nuMpaTnYeCckoi
CUCTEMBI.

YpoBeHb KOMNPECCUN YKa3aH Ha MapK1poBKe.
HeobxoanMbIi kKNacc KOMNPECCUK JOMKEH
Ha3Ha4aTbCA BPayoM.

MeanunHCK1e KOMNPECCUOHHbIE U3aenus
MCMONb3YOTCA NO CNefyoLLMM NoKasaHWAaM:

- MepBuyHana 1 BTopuYHan nuMmdeaema pyk
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I-Il ctagum no knaccudukaumm ISL 6e3
NCKaXKeHUi hopMbl

- XK1poBoW oTek

- CuHapom MepxeTTa-LWpeTTepa
(conyTcTBytoLmnii hne6oTpom603)

- Komnnekc cumntomoB Knunnena-TpeHoHe

- Tuneptpoduyeckne pybupl

4. NMpoTuBonokasaHus
KomnpeccunoHHble nsgenuns JOBST®

Confidence He cnegyeT NpuUMeHsTb B

nepeyYncneHHbIX HUXe Cnyyanx:

- BblpaxxeHHas apTepuansHas
HefoCTaTOYHOCTb, B TOM YUC/E C ULLIEeMUEN

+ HeKoHTponmpyemasn 3acToiHan cepaeyHas
HeAoCTaToOYHOCTb

- cenTuyeckuii onebut 6e3 neyeHna

- CvHsasA 6onesas nermasvs

- HenepeHoOCHMOCTb OAHOIO U3 KOMMOHEHTOB
TKaHK

- OTKPbITble paHbl He MOKPbITbIE MOAXOAALLEN
paHeBoW NOBA3KOW

5. MNpepocTepedeHuns

- MoKHyLMIA epmaTto3

- UHheKummn KoXxu

-Mpexpae YeM HageBaTb KOMMPECCUOHHbIe
n3genvs, HeobXxoanMMO HaNOXMTb NOBA3KY Ha
OTKpbITblE paHbl

- TAXenoe HapyLUeHne 4yBCTBUTENbHOCTU
KOXW 1 KOHeYHOCTeR

- BbipaxkeHHas nepudepuyeckas HermponaTtusa

- HenoaBMXHOCTb (nexaunii 6onbHoit). He
pekoMeHyeTCs UCNoNb30BaTh U3genue npu
oTAbIXxe B NOCTeNu.

- COCTOSAHWS, NPY KOTOPbIX NOBbILLEHHbIA
BEHO3HbI MK NUMPATUYECKNIA OTTOK
HexxenarteneH.

- CnepyeT cobntopatb Hagnexallyto rurueny un
BbIMOMHATbL YXOf 3@ KOXeNn.

+Henopgxopgatume no pasmepy
KOMMPECCUOHHbIe U3[enua MoryT
NpVUBOANTL K NepeaaBnMBaHuIo, uTo, B
CBOIO 0Yepefib, MOXET MPUBECTU K HEKPO3Y
KOXU, MPONEXHEBbIM A3BaM W MNOPaXeHUto
nepudgepnyeckux HepBOB 13-3a AaBNEHUA.

-levalyumii Bpay peLuaeT, MOXHO Nn
NPUMEHATb KOMMPECCHIO Y NaLUeHTOB
€O cnepytoLMMn 3a60neBaHNAMM:
peBMaToOUAHbIA apTPUT, KOMNNEKCHbI
pernoHapHsblit 6oneBoit cuHapom (KPBEC,
cuHApOM 3yfeka), 310kavecTBeHHanA
nmmdenema, raHrpeHa.

- MeanunHCKe KOMMPECCUOHHbIE U3AeNUs
MOXHO MCMONb30BaTh TOMLKO nocne

KOHCYNbTaLMWW € nevalyynm Bpa4om unm
TepanesToM. [py 3TOM cnegyeT perynsipHo
NpoXoauTb BpavebHbI OCMOTP ANS OLEHKMN
NPUrogHOCTM Tepanum ¢ y4eTom Bo3pacTa u
COCTOAAHWA 340POBbA.

- Ana nogbopa nNpasubHOro pasmepa usaenus
N3MEpPeHNA KOHEYHOCTY NaLneHTa AOMKEH
NpoBOANTbL 0BYYeHHbI NepcoHan.

-MaumneHTam He cnegyeT HocuTb 6onee
HW3KWIA Knacc komnpeccun naennii JOBST®
Confidence, 4yem npegnuncaHo peuenTom nnv B
CpaBHEeHUW C HOCUMBbIM paHee.

- MaumeHTaM ¢ BblpaXeHHbIMU KOXHbIMU
cKnagkamu n nckaxeHnamu hopmbl He
cnepyet HocuTb u3genus JOBST® Confidence.

- Mepexof Ha KOMNPECCUOHHYIO OfeXay V3
APYro TKaHN MOXXET NPUBECTU K U3MEHEHWIO
oTeka.

- Tpn NOBTOPHOM 3akase u3genua yepes
6 MecALEeB Mbl PeKOMeHyeM NOBTOPHOE
CHATWE MepOoK C NaLMeHTOB, Tak kak obxsaTt
KOHEUYHOCTU MOXET U3MEHUTLCA.

* C/IN Bbl 3aMeTUAM auckomaopT, 6onb,
OHEMEHWe, U3MEeHEHWs LiBeTa KOXK,
NOsIB/IEHWE HOBbIX PaH WA OTEK BO BpeMsA
HOLLeHWs, NpekpaTuTe NCNonb30BaTh nsgenve
N CBAXUTECb C MeANLUMHCKUM CnelynanmncTom.

-0 ntoboM cepbe3HOM MPOoUCLIECTBUN,
CBA3@HHbIM C JaHHbIM n3genunem, cneayet
coo6LLaTb NPON3BOAUTENIO N B KOMMETEHTHbIN
opraH Baluleii CTpaHbl.

6. UHCTpyKUuMA no

XpaHeHuto / rapaHTus.

M3nenus, n3rotoBneHHble No
MHAVBUAYaNbHOMY 3akasy, NpefHa3HauveHbl
[N HEMEAIeHHOro NCMONb30BaHUA, N CPOK
XPaHEHWA ANA HKUX He ycTaHoBNeH. BcneacTeue
M3HOCA UMW PaCcTAXKEeHWs MaTepvana
MeanumMHCcKan 3thheKTUBHOCTb MOXET

6bITb rapaHTMpOBaHa B TeYeHue nepuoaa
HoLLeHWA He 6onee LeCcTu MecAleB. ITOT
CPOK NpefnonaraeT npaBuibHoe obpatleHne
C usfenvem (Hanpumep, yxoa 3a HuM,
npaBuIbHOE HafleBaHWe U CHATHE).
3alyuLLanTe KOMNPeCcCUOoHHbIe NpeameTbl
ofeXabl OT BO3[EACTBUA NPAMbIX COMTHEYHbIX
nyyein, Tenna n Bnarn. Mbl pekomMeHayem
XPaHUTb U3AeNUA NPU KOMHATHOW
Temnepartype.

Ecnue 3aboneBaHue He NPOXOAUT Yepes

6 MecALeB, MPOKOHCYAbTUPYATECH C
nevyallM BpayoM OTHOCKUTENbHO BO3MOXHOM
HeobXxoMMOCTN B HOBOM M3[enuu.
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KULLANMA TALIMATLARI

Degerli Miisterimiz,

venoz ve lenfatik hastaliklarin yonetiminde
kademeli kompresyon saglayan JOBST®,
tibbi kompresyon giysisini tercih ettiginiz igin
tesekkir ederiz. JOBST® bu endikasyonlar
icin size genis Urilin yelpazesi sunmaktadir.

1. Kullanim talimatlari

Uygulama JOBST® Confidence
giysilerini giymek icin ipuclari:
JOBST® Confidence giysinizden en iyi tibbi
sonucu almak icin giysiyi diizenli ve tutarl bir
sekilde giyin.

Kompresyon giysinizi ideal olarak sabahlari,
uyandiktan hemen sonra giymeniz gerekir.
Baslarda giysiyi giyerken biraz glclik
yasayabilirsiniz ancak birkag giiniin ardindan
giysinizi giymenin kolaylastigini géreceksiniz.
Kompresyon giysilerinizi giyerken, litfen
giysilerin kenar kismindan ¢cekmeyin, bunun
yerine asagidaki énerileri uygulayin:

s Kol ¢orabini ters yiiz edin ve kol

/ #1 kompresyon ¢orabinin &n kismini ice
'/ dogrukatlayin.

Ters yiz ettiginiz kol ¢orabini
mimkin oldugunca diger kola kadar
cekmek icin diger elinizi kullanin.

; Ardindan, ¢orabin Ust ucunu disari
Q‘ katlayin ve kol kompresyon corabini
| dirsekten koltuk altina kadar

kademeli olarak ¢ekin.

IPUCU: Corabi giymek icin bir
destede (6rnegin, parmakliklar veya
kapi kolu) tutunun.

Kol kompresyon corabi, herhangi
bir kirisiklik olmadan kolu diiz bir
sekilde sardiginda dogru bir sekilde
yerine oturur.

Ozel notlar:

- Dikkat: Uzun tirnaklar ve takilar, giyinme
sirasinda giysilere zarar verebilir. Daha kolay
bir kullanim icin kauguk eldiven veya giyme
yardimcisi kullanin.

- JOBST® tarafindan aksi énerilmedigi stirece
kompresyon giysilerini yagli pomatlarla,
vicut losyonlariyla veya benzeri maddelerle
temas ettirmeyin.

- Giysi Uizerinde deliklere ve kagmalara
neden olabilecedinde, ¢ikan iplik ve ilmekler
kesilmemelidir.

- Yalnizca tek bir hastada kullanim igindir.

2. Bakim talimatlari

JOBST® kompresyon giysileri, mimkiinse

her glin veya en azindan iki glinde bir
yikanmahdir.

Yikama icin normal bir yumusak deterjan
kullanabilirsiniz Yumusatici, optik parlatici
veya leke cikarici gibi camasir katki maddeleri
kullanmayin. Kompresyon giysinizi iyi bir
sekilde durulayin.

Islak kompresyon coraplarini yikadiktan sonra
havluyla toplayin ve fazla nemi bastirin.
Sikmayin.

Kompresyon giysisini kalorifer (izerinde veya
dogrudan giines 15131 altinda kurutmayin.

EXO X

Silikon bant bakimi:

Gerektigi zaman krem, losyon, kil ve diger
maddeleri ¢cikarmak icin silikon bandi elde
yikayin.

3. Kullanim amaci ve endikasyonlar
Her JOBST® Confidence kompresyon riind,
belirli venoz ve lenfatik hastaliklarda yardimci
olmak Uzere tasarlanmis belirli kompresyon
seviyelerine sahiptir.

Kompresyon seviyesi ambalaj etiketi Gizerine
basiimistir.

Gereken kompresyon sinifi hekiminiz

tarafindan belirlenmelidir.

Tibbi kompresyon giysileri asagidaki

endikasyonlarin yonetiminde kullanilir:

- Sekil bozuklugu olmayan ISL I-Il asama
primer ve sekonder kol lenfodemi

-Lipddem

- Paget-von-Schrotter sendromu (aksiller
flebotromboz)

- Klippel-Trenaunay semptom kompleksi

- Hipertrofik skarlar



KULLANMA TALIMATLARI

4. Kontrendikasyonlar

JOBST® Confidence kompresyon giysileri su
durumlarda kullaniimalidir:

-iskemi dahil ilerlemis arteryel yetmezlik
-Kontrol edilemeyen konjestif kalp yetmezligi
- Tedavi edilmemis septik filebit

-Phlegmasia cerulea dolens

-Kumasa uyumsuzluk

-Uygun bir bandajla kapatilmayan acik yaralar

5. Dikkat Edilecek Noktalar

+ Akintili dermatoz

-Kutanoz enfeksiyonlar

-Kompresyon giysisi kullanilmadan 6nce agik
yaralarin uygun bir bandaj ile kapatiimasi
gerekir.

- Asiri zarar gormus cilt hassasiyeti ve
uzuvlarda hassasiyet bozuklugu

-ileri periferal néropati

-immobilite (yatalaklik). Yatakta istirahat
sirasinda giyilmesi énerilmez.

- Artirilmis venoz ve lenfatik geri dontisiin
istenmedidi durumlar.

-Uygun hijyen ve cilt bakimi uygulanmahdir.

- Tam oturmayan kompresyon giysileri
sikismaya neden olarak cilt nekrozu, basi
Ulserleri ve basi kaynakli periferal sinir
hasarina yol acabilir.

-Belirtilen hastaliklarda, hastalara
kompresyon uygulanip uygulanmayacagina
tedavi eden hekim karar vermelidir:
romatoid artrit, kompleks bolgesel agri
sendromu (CRPS, M. Sudeck), malign
lenfodem, kangren.

- Tibbi kompresyon giysileri yalnizca
hekiminize veya terapistinize danistiktan
sonra kullaniimali ve bu kisiler tarafindan
yas ve saglik durumu da g6z 6niine alinarak
tedavinizin uygunlugu agisindan diizenli
olarak kontrol edilmelidir.

- Uriin boyutunu belirlemek icin hasta élciileri
egditimli bir kimse tarafindan alinmalidir.

-Hastalar, recetede belirtilenden veya
odnceden giyilenden daha distk bir
kompresyon seviyesi olan JOBST®
Confidence drinlerini giymemelidir.

- Belirgin deri katlari ve bozukluklari olan
hastalar JOBST® Confidence urinlerini
giymemelidir.

-Farkli kumastaki bir kompresyon giysisine
ge¢mek 6dem ydnetiminde farklilagsmalara
neden olabilir.

6 aydan sonra yeniden giysi siparisi verirken
uzuv gevresi degismis olabilecegi igin
hastanin ol¢llerini yeniden almanizi dneririz.

- Kullanim sirasinda rahatsizlik, agri, uyusma,
cilt renginde degisme, yeni yara ya da sislik
olusumu fark ederseniz Grtind kullanmayin
ve saglik uzmaniniza danisin.

-Bu Urlinle ilgili olarak ortaya ¢ikan tim ciddi
durumlar Ureticiye ve Ulkenizdeki yetkili
makama bildirilmelidir.

6. Saklama talimatlar/Garanti
Ozel tretim Griinler hemen kullanima
yonelik tasarlanmistir ve bunlarin Gzerinde
bir saklama tarihi belirtilmemistir. Uriiniin
ylpranmasli veya gevsemesinden dolayl,
tibbi etkinligi alti aylik bir giyim icin garanti
edilebilir. Bu slre, Grtniin dogru kullanildig
(6rnegin urln bakimi, giyme ve ¢ikarma)
varsayildiginda gegerlidir.

Kompresyon giysilerinizi litfen gtines 1si§ina,
Islya ve neme dogrudan maruz birakmayin.
Oda sicakhdinda saklanmasi onerilir.
Hastalik 6 aydan sonra devam ederse,
muhtemel yeni bir giysi icin lGtfen
doktorunuza basvurun.
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