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Topbands contain silicone.

Caution: Products labelled on the packaging with €7
contain natural rubber (latex) which may cause
allergic reactions.

Haftbdnder enthalten Silikon.

Achtung: Produkte, deren Verpackung mit €% ge-
kennzeichnet ist, enthalten Naturkautschuk (Latex)
und kénnen allergische Reaktionen vorrufen.

Les bandes de maintien contiennent du silicone.
Mise en garde : les produits étiquetés dont 'emballage
porte le symbole €% contiennent du caoutchouc naturel
(latex) susceptible de provoquer des réactions allergiques.
Las bandas superiores contienen silicona.
Precaucion: los productos etiquetados en el paquete
con el simbolo de €% contienen caucho natural (I4tex),
que puede causar reacciones alérgicas.

As faixas superiores contém silicone.

Cuidado: os produtos etiquetados na embalagem
com €7 contém l4tex, que pode provocar reacdes
alérgicas.

Le fascie superiori contengono silicone.

Avvertenza: i prodotti che riportano I'etichetta

€9 sulla confezione contengono gomma naturale
(lattice), che pud causare reazioni allergiche.

De anti-slip boorden bevatten siliconen.

Let op: producten die op de verpakking zijn
gelabeld met €% bevatten natuurlijk rubber (latex)
dat allergische reacties kan veroorzaken.

Ovre band innehéller silikon.

Forsiktighet: Produkter som pa férpackningen &r
markta med € innehéller naturgummi (latex),

kan orsaka allergiska reaktioner.

Toppbandet inneholder silikon.

Advarsel: Produkter som er merket pa pakken med
€% inneholder naturlig gummi (latex) som kan fere
til allergiske reaksjoner.

Kantbandene indeholder silikone.

Forsigtig: Produkter, som pa emballagen er maerket
med &7, indeholder naturgummi (latex), som kan
forarsage allergiske reaktioner.

Yldosan nauhat sisaltavat silikonia.

Huomio: Tuotteet, jotka on pakkauksessa merkitty
seuraavilla etiketeilld € sisaltavat luonnonkumia
(lateksi), joka saattaa aiheuttaa allergisia reaktioita.
Toppbdnd innihalda silikon.

Varuo: Vérur merktar & umbdounum med €9
innihalda nétturulegt gimmi (latex) sem getur
valdid ofnamisvidbrégdum.

G
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Virsutiniy juosty sudétyje yra silikono.

Démesio: Ant pakuotés pazymétame &% gaminiuose
yra natdralaus kauciuko (latekso), kuris gali sukelti
alergines reakcijas.

VirSutiniy juosty sudétyje yra silikono.

Démesio: Ant pakuotés pazymétame €%,
gaminiuose yra natdralaus kauciuko (latekso), kuris
gali sukelti alergines reakcijas.

Augsmalas satur silikonu.

Uzmanibu: Produkti, kas uz iepakojuma markéti ar
&9, satur dabisko kaucuku (lateksu), kas var izraisit
alergiskas reakcijas.

Paski elastyczne w gérnej czeéci zawieraja silikon.
UWAGA: Wyroby, na ktérych etykiecie na opakowaniu
widnieje symbol €7, zawieraja naturalny kauczuk
(lateks), ktéry moze powodowac reakcje alergiczne.
A fels6 szalag szilikont tartalmaz.

Figyelmeztetés: A felsd szegély szilikont tartalmaz.
Azok a termékek, amelyek csomagoldsan latex jel
taldlhaté, természetes gumit & tartalmaznak, ami
allergids bérreakciot valthat kivalthat ki.

Benzile superioare contin silicon.

Atentie: Benzile superioare contin silicon. Produsele
etichetate pe ambalaj cu simbolul €7 contin cauciuc
natural (latex) care poate provoca reactii alergice.
Horni lemy obsahuii silikon.

Upozornéni: Vyrobky, které jsou na baleni oznacené
-5 obsahem prirodniho kaucuku €7, mohou
zpUsobovat alergické reakce.

Zgornji trakovi vsebujejo silikon.

Pozor: Izdelki, ki imajo na embalaZi oznako €7,
vsebujejo naravno gumo (lateks), ki lahko povzroci
alergijske reakcije.

Monock! Ha BEPXHEM KpenaeHun (pesiHke) copepxar
CUNMKOH.
BHUMaHMe: NPOAYKTbI, Ha yNakoBKy KOTOPbIX HaHeceH
cumeon €7, cofepxat HaTypanbHbIi kaydyK (naTeKc),
KOTOPb It MOXET CTaTb NPUUMHOM annepritueckinx peakLuii.
sl e Ulall ey 59 (5 a3
@ 3apr 3l e 48 sem pal) Claial (5 gial 1 a3
BT el i 8 ((SY) i bllas e
Ust bantlar silikon igerir.

Dikkat: Ambalaj etiketinde €% sembolii bulunan
Uriinler alerjik reaksiyonlara yol acabilecek dogal
kaucuk (lateks) icerir.
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FIBER CONTENT/COMPOSITION

Brand/CCL Elastane (Spandex) | Elastodiene (Latex) Polyamide

Marque/CCL Elasthanne Elastodiéne (Latex) Polyamide
JOBST® Elvarex 1 15% 12% 73%
JOBST® Elvarex 2 10% 20% 70%
JOBST® Elvarex 2 Forte 10 % 27 % 63%
JOBST® Elvarex Plus 1 15% 12% 73%
JOBST® Elvarex Plus 2 10% 20% 70%
JOBST® Elvarex Soft 1 30% 70%
JOBST® Elvarex Soft 2 35% 65%
JOBST® Elvarex Soft Seamless 1 30% 70%
JOBST® Elvarex Soft Seamless 2 35% 65 %
JOBST® Bellavar 2 35% 65%




INSTRUCTIONS FOR USE
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Dear customer,

Thank you for choosing JOBST®, the medical
compression garment that incorporates
gradient compression for the management of
venous and lymphatic diseases. JOBST® offers
you a wide selection of products for these
indications.

1. Directions for use

Tips for wearing JOBST® Medical
Compression garment:
To get the best medical result from your
JOBST® garment, wear it reqularly and
consistently.
Ideally you should put on your compression
garment in the morning, immediately after
getting up.
You may experience some difficulty putting
on the garment in the beginning, but this will
become easier after a few days of use.
When applying the compression garments,
please do not pull on the edge of the garments
instead follow these recommendations:

/'I Turn the arm sleeve inside out and

/ /1 fold the front part of the compression
[= arm sleeve inward.

Use the other hand to pull the inside-
out arm sleeve as far over the other
arm as possible.

7}
.{‘,'
; Then fold the upper end outward
Q‘ and pull the compression arm sleeve
| - gradually over the elbow and up to
the axilla.

TIP: Hold on to some support (e.g. a
banister, door handle) with the arm to
be dressed.

The compression arm sleeve fits
correctly when it covers the arm
evenly without forming creases.

The two components of arm sleeves with a
separate glove must overlap. Arm sleeves may
be secured by:

- Shoulder strap

-Bra strap

- Adhesive silicone band

For applying the compression glove please
adhere to the following recommendations:
Slip fingers into the glove starting at the wrist.

Position the glove so that it is comfortable
around the palm and thumb. To assure a precise
fit, work the glove into the web spaces of your
hand.

Special notes:

- Caution: long fingernails and jewelry may
damage the garments when putting them on.
For easier application use rubber gloves or a
donning aid.

- Do not bring the compression garments into
contact with greasy ointments, body lotions
or similar substances unless recommended by
JOBST®.

- Loose threads or loops should not be cut off,
since this may cause holes or runs to form in
the garment.

-Intended to be used by a single patient only.

2. Care instructions

JOBST® compression garments should, if at
all possible, be washed daily, or at least every
other day.

For this purpose, you may use a regular mild
detergent. Do not use laundry additives such
as fabric softener, optical brightener or stain
remover. Rinse your compression garment well.
Roll up the wet compression garments in a
towel after washing and press out excess
moisture. Do not wring.

Do not dry the compression garment on a
radiator or in direct sunlight.

For tumble dryer compatibility please check
your compression stocking's product label.

A X

Silicone band care:

When needed, hand wash silicone band to
remove excess creams, lotions, hair and other
foreign material.

3. Intended use and indications

Every JOBST® compression product has a

specific compression level designed to help

specific venous and lymphatic conditions.

The compression level is printed on the package
label.

The required compression class must be

determined by your physician.

Medical compression garments are used for the

management of the following indications:

+Primary and secondary arm lymphedema in
ISL stages |, Il, and IlI

- Lipedema
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- Paget-von-Schrotter syndrome (axillary
phlebothrombosis)

- Klippel-Trenaunay symptom complex

-Rheumatoid Arthritis

- Hypertrophic scars

4. Contraindications

JOBST® compression garments should not to

be worn in cases of:

- Advanced arterial insufficiency including
ischemia

-Uncontrolled congestive heart failure

- Untreated septic phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Incompatibility to fabric

- Open wounds not covered with an appropriate
dressing

5. Cautions

- Weeping dermatosis

- Cutaneous infections

- Open wounds must be covered with an
appropriate dressing before the compression
garment is put on.

- Severely compromised skin sensibility and
impaired sensitivity of the limb

- Advanced peripheral neuropathy

- Immobility (confinement to bed). Not
recommended to wear during bed rest.

- Conditions in which increased venous and
lymphatic return is not desired.

- Appropriate hygiene and skin care should be
applied.

- lll-fitting compression garments may cause
constriction leading to e.g. skin necrosis,
pressure ulcers and pressure related
peripheral nerve damage.

- The attending physician decides whether
compression in general can be applied to
patients suffering from the following diseases:
rheumatoid arthritis, complex regional pain
syndrome (CRPS, M. Sudeck), malignant
lymphedema, gangrene.

- Medical compression garments should only
be used after consultation with your doctor
or therapist and checked regularly by them
on the appropriateness of your therapy, also
considering age and health status.

- Patient measurements should be taken by
a trained person to determine the correct
product fit.

-When re-ordering a garment after 6 months
we recommend remeasuring the patient as the
limb circumference might have changed.

- If you notice discomfort, pain, numbness,
changes in skin color, appearance of new
wounds or swelling during wear, stop using

the product and contact your healthcare
professional.

- Any serious incident that has occured in
relation to this device should be reported to
the manufacturer and the competent state
authority.

- Caution applicable for made-to-measure
products: Federal Law (U.S.A.) restricts
this device to sale by or on the order of a
physician.

6. Directions for storage/Guarantee
A maximum storage period of up to 36 months
applies for serial products.

This is followed by a wearing period of not more
than 6 months for the compression stocking.
The expiry date for storage is printed on the
package label with the symbol of an hourglass.
Made-to-measure products are products
intended for immediate use and no expiry date
for storage is indicated on these.

Due to wear or slackening of the material,

the medical efficacy can be guaranteed for a
wearing period of six months at most both for
serially produced sizes and made-to-measure
products. This assumes correct handling (e.g.
product care, donning and doffing).

Please protect your compression garments
from direct exposure to sunlight, heat and
moisture. We recommend storage at room
temperature.

If the disease persists after 6 months, please
consult your attending physician concerning
the possible need of a new garment.



GEBRAUCHSANWEISUNG

Liebe Kundin, lieber Kunde,
vielen Dank, dass Sie sich fir JOBST®
entschieden haben; die medizinischen
Kompressionversorgung mit gradueller
Kompression zur Behandlung vendser und
lymphatischer Erkrankungen. JOBST® bietet
Ihnen fir diese Indikationen eine grofe Auswahl
an Produkten.

1. Gebrauchsanweisung

Hinweise zum Tragen von JOBST®-
Kompressionsversorgungen:

Um das beste medizinische Ergebnis mit Ihrer
JOBST® Kompressionsversorgung zu erzielen,
tragen Sie sie regelmapig und konsequent.
Idealerweise sollten Sie lhre
Kompressionsversogung morgens direkt nach
dem Aufstehen anziehen.

Das Anziehen der Versorgung kann anfangs
etwas Schwierigkeiten bereiten, wird aber nach
einigen Tagen leichter von der Hand gehen.
Bitte ziehen Sie die Kompressionsversorgung
beim Anziehen nicht am Rand hoch,

sondern richten Sie sich nach der folgenden
Anziehanleitung:

Den Armstrumpf ,auf links"

ziehen und den unteren Teil

des Armstrumpfes nach innen
einschlagen.

/"tl .

Den umgestiilpten Armstrumpf mit
einer Hand soweit wie moglich Uber
den Arm ziehen.

- Danach das obere Ende nach
Q aupen falten und den Armstrumpf
| - etappenweise Uber den Ellenbogen
bis zur Achselhdhle hochziehen.

Ein Tipp: Mit dem zu bestrumpfenden
Arm an einem Haltegriff festhalten
(z.B. Treppengelander, Tlrklinke).

Die Kompressionsarmstrumpf sitzt
richtig, wenn er gleichmapig tGber den
Arm geszogen ist und keine Falten
bildet.

Bei Armstriimpfen mit separatem Handschuh
missen sich beide Teile Gberlappen.
Armstrimpfe kdnnen befestigt werden durch:

- Halterung

- BH-Befestigung

-Haftrand

Zum Anziehen von Kompressions-Handschuhen
richten Sie sich nach der folgenden
Anziehanleitung: Fiihren Sie Ihre Finger/Hand
an der Handgelenksseite in den Handschuh

ein. Ziehen Sie den Handschuh so weit, bis er
um die Handfldche und den Daumen herum
bequem sitzt. Modellieren Sie den Handschuh
an die Finger- Schwimmhdaute heran, um einen
prazisen Sitz zu gewahrleisten.

Besondere Hinweise:

- Vorsicht: Lange Fingerndgel und Schmuck
kdnnen die Versorgungen beim Anziehen
beschddigen. Fir ein leichteres Anlegen
verwenden Sie Gummihandschuhe oder eine
Anziehhilfe.

+Bringen Sie die Kompressionsversorgung
nicht in Kontakt mit fettenden Salben,
Korperlotionen oder ahnlichen Substanzen,
wenn sie nicht von- JOBST® empfohlen sind.

- Lose Faden oder Schlaufen sollten nicht
abgeschnitten werden, da sich dadurch Lécher
oder Laufmaschen in der Versorgung bilden
kénnen.

- Nur fir den Gebrauch durch einen einzelnen
Patienten vorgesehen.

2. Pflegehinweise

JOBST® Kompressionsversorgungen sollten
wenn moglich taglich oder mindestens jeden
zweiten Tag gewaschen werden.

Hierflr kdnnen Sie ein normales mildes
Waschmittel verwenden. Verwenden Sie keine
Waschezusatze wie Weichspliler, optische
Aufheller oder Fleckentferner. Spiilen Sie Ihre
Kompressionsversorgung gut aus.

Rollen Sie die nasse Kompressionsversorgung
nach dem Waschen in ein Handtuch ein und
driicken Sie Uberschissiges Wasser aus. Nicht
auswringen.

Trocknen Sie die Kompressionsversorgung nicht
auf der Heizung oder in direktem Sonnenlicht
Ob Ihre Kompressionsstrimpfe
trocknergeeignet sind, kdnnen Sie dem Etikett
Ihrer Kompressionsstriimpfe entnehmen.

@A S

Pflege des Silikonbandes:

Waschen Sie das Silikonband bei Bedarf von
Hand, um Creme- und Lotionreste, Haare und
andere Fremdkorper zu entfernen.
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3. Verwendungszweck und

Indikationen

Jedes JOBST® Kompressionsprodukt hat

eine spezifische Kompressionsklasse fur

die Behandlung bestimmter vendser und

lymphatischer Ekrankungen.

Die Kompressionsstufe ist auf dem

Verpackungsetikett aufgedruckt.

Die Kompressionsklasse muss durch den Arzt

bestimmt werden.

Medizinische Kompressionsversorgungen

werden zur Behandlung folgender Indikationen

verwendet:

- Priméres und sekunddres Arm-Lymphddem im
ISL-Stadium I, [ und 1.

-Lipédem

- Paget-von-Schrotter-Syndrom (Arm- und
Schultergirtelvenenthrombose)

- Klippel-Trenaunay-Syndrom

-Rheumatoide Arthritis

- Hypertrophe Narben

4. Kontraindikationen

JOBST® Kompressionversorgungen sollten in

den folgenden Fallen nicht getragen werden:

- Fortgeschrittene arterielle Insuffizienz
einschlieBlich Ischdamie

- Dekompensierte Herzinsuffizienz

-Unbehandelte septische Phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Unvertraglichkeit auf Strumpfmaterial

- Offene Wunden, die nicht mit einer angemes-
senen Wundauflage abgedeckt wurden

5. Warnhinweise

- Ndssende Dermatosen

-Hautinfektionen

- Offene Wunden missen vor dem Anlegen
der Kompressionsversorgung mit einer
angemessenen Wundauflage abgedeckt
werden.

- Stark beeintrachtigte Hautsensibilitdt und
gestorte Empfindlichkeit der Gliedmapen

- Fortgeschrittene periphere Neuropathie

- Immobilitat (Bettlagerigkeit). Nicht zum Tragen
wahrend der Bettruhe empfohlen.

-Wenn erhdhter vendser und lymphatischer
Ruckfluss nicht erwiinscht ist.

- Eine angemessene Hygiene und Hautpflege
sollte angewendet werden

- Schlecht sitzende Kompressionsversorgungen
kdnnen Einschniirungen verursachen, die
z.B. zu Hautnekrosen, Druckgeschwiren und
druckbedingten peripheren Nervenschaden
flihren kénnen.

- Der behandelnde Arzt entscheidet, ob

Kompression generell bei Patienten mit den
folgenden Erkrankungen angewendet werden
darf: rheumatoide Arthritis, komplexes
regionales Schmerzsyndrom (CRPS,

M. Sudeck), malignes Lymphodem, Gangran.

- Medizinische Kompressionsversorgungen
sollten nur nach Riicksprache mit [hrem Arzt
oder Therapeuten verwendet werden und von
diesem regelmépig auf die Angemessenheit
Ihrer Therapie Uberprift werden, auch
unter Beriicksichtigung von Alter und
Gesundheitszustand.

- Die Maf3e des Patienten sind von einer
geschulten Person aufzunehmen, um die
richtige Passform sicherzustellen.

- Bei Nachbestellungen der
Kompressionsversorgung nach 6 Monaten
empfehlen wir, die Mafe des Patienten
erneut aufzunehmen, da sich der Umfang der
Gliedmapen verandert haben kdnnte.

- Wenn Sie Beschwerden, Schmerzen,
Taubheitsgefiihle, Veranderungen der
Hautfarbe, das Auftreten neuer Wunden oder
Schwellungen wahrend des Tragens bemerken,
beenden Sie die Verwendung des Produkts und
konsultieren Sie Ihre medizinische Fachkraft.

- Melden Sie alle im Zusammenhang mit dem
Produkt aufgetretenen schwerwiegenden
Vorkommnisse dem Hersteller und der
zustandigen Behorde lhres Landes.

6. Aufbewahrungshinweise / Garantie
Bei Serienprodukten gilt eine maximale
Lagerzeit bis zu 36 Monaten. Daran schlieft
sich die Tragezeit des Kompressionsstrumpfes
von maximal 6 Monaten an.

Das Lagerfahigkeitsdatum ist mit dem Symbol
einer ,Sanduhr” auf dem Packungsetikett
aufgedruckt.

Mapanfertigungen sind Produkte zur
sofortigen Verwendung und sind mit keinem
Lagerfahigkeitsdatum versehen.

Wegen Materialverschleip bzw. -erschlaffung
kann die medizinische Wirksamkeit bei
Seriengréfen und Mapanfertigungen fur eine
maximale Tragezeit von 6 Monaten garantiert
werden. Das setzt richtige Handhabung (z.B. bei
der Pflege, dem An- und Ausziehen) voraus.
Bitte schiitzen Sie Ihre
Kompressionsversorgung vor direkter
Sonneneinstrahlung, Hitze und Feuchtigkeit. Wir
empfehlen die Lagerung bei Raumtemperatur.
Wenn die Erkrankung nach sechs Monaten
weiter andauert, konsultieren Sie Ihren
behandelnden Arzt beziiglich einer neuen
Versorgung
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Chere cliente, cher client,
Merci d'avoir choisi JOBST®, le vétement

de compression médical intégrant une
compression graduée pour la prise en charge
des maladies veineuses et lymphatiques.
JOBST® vous offre un large éventail de produits
dans le cadre de ces indications.

1. Mode d'emploi

Conseils d'application pour le port des
vétements médicaux de compression
JOBST®:
Pour obtenir le meilleur résultat médical avec
vos vétements de compression JOBST®, portez-
les régulierement.
Idéalement, vous devez mettre votre vétement
de compression le matin, dés le lever.
Ces vétements peuvent paraitre difficiles a
enfiler au début, mais cela vous semblera plus
facile au bout de quelques jours.
Lorsque vous enfilez votre vétement de
compression, vous ne devez pas tirer sur le
bord du vétement, mais procéder comme
indiqué ci-dessous :

A Retournez la manchette sur
/1 l'envers et pliez |a partie avant de
“[/ 7/ lamanchette de compression vers
I'intérieur.

Avec I'autre main, tirez la manchette
de compression a I'envers aussi loin
que possible sur 'autre bras.

; Repliez ensuite I'extrémité supérieure
{:‘ vers |'extérieur et tirez la manchette
| - de compression graduellement par-
dessus le coude et jusqu'a l'aisselle.

CONSEIL : Appuyez le bras a enfiler
sur un support (ex. une rampe ou une
poignée de porte).

Le manchon de compression est
correctement en place lorsqu'il
recouvre le bras uniformément sans
former de plis.

Les deux composants de la manchette de
compression avec un gant séparé doivent se
chevaucher. Les manchettes de compression
peuvent étre fixées au moyen :

-d'une bandouliére

-d'une bretelle de soutien-gorge

-d'une bande adhésive de silicone

Pour revétir la mitaine de compression, veuillez
respecter les recommandations suivantes :
Introduisez les doigts dans la mitaine en
commencant par le poignet. Positionnez

la mitaine de telle sorte gu'elle soit fixée
confortablement autour de la paume et du
pouce. Pour un ajustement précis, poussez la
mitaine dans les espaces interdigitaux.

Recommandations spéciales :

- Attention : les ongles longs et les bijoux
peuvent endommager les vétements lors
de leur enfilage. Pour faciliter I'application,
utilisez des gants d'enfilage en caoutchouc ou
un dispositif d'aide a I'enfilage.

-Ne mettez pas les vétements de compression
au contact d'une pommade grasse, d'une
lotion pour le corps ou de substances
similaires, sauf si elles sont approuvées par
JOBST®.

-Ne coupez pas les fils ou les boucles, sous
peine de trouer ou d'effilocher les vétements.

- Usage réservé a un seul patient.

2. Instructions d'entretien

Les vétements de compression JOBST® doivent,
si possible, étre lavés quotidiennement, ou au
moins tous les deux jours.

Pour ce faire, utilisez un détergent doux
ordinaire. Ne pas utiliser d'agents blanchissants,
des assouplissants, azurants optiques ou
détachants. Bien rincer les vétements de
compression.

Aprés lavage, enroulez les vétements de
compression humides dans une serviette de
bain et pressez-les afin d'éliminer I'excédent
d'eau. Ne pas essorer.

Ne pas faire sécher les vétements de
compression sur un radiateur ou a la lumiére
directe du soleil.

Pour savoir si vos bas de compression
supportent le seche-linge, consultez I'étiquette
du produit.

A X

Entretien de la bande de silicone :

Si nécessaire, laver la bande de silicone a la
main pour éliminer I'excédent de crémes ou de
lotions, les poils et les autres corps étrangers.

3. Usage prévu et indications
Chaque vétement de compression JOBST®

posséde un niveau de compression spécifique,
spécialement concu pour le traitement
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de maladies veineuses et lymphatiques

spécifiques.

Le niveau de compression est mentionné sur

I'emballage.

La classe de compression doit étre déterminée

par votre médecin.

Les vétements de compression médicaux sont

utilisés dans la prise en charge des indications

suivantes :

- Lymphcedéme du bras primaire ou secondaire
aux stades I-lIl.

- Lipcedéme

- Syndrome de Paget-Von Schroetter
(thrombose d'effort)

- Syndrome de Klippel-Trenaunay-Webber

- La polyarthrite rhumatoide

- Cicatrices hypertrophiques

4. Contre-indications

Les vétements de compression JOBST® ne

doivent pas étre portés dans les cas suivants :

-Insuffisance artérielle avancée, y compris
ischémique

- Insuffisance cardiaque congestive incontrolée

- Phlébite septique non traitée

- Phiébite bleue

-Intolérance a I'un des composants

- Plaies ouvertes non couvertes d'un pansement
approprié

5. Mises en garde

- Dermatose suintante

- Infections cutanées

- Les plaies ouvertes doivent étre recouvertes
d'un pansement adéquat avant enfilage du
vétement de compression.

- Sensibilité cutanée fortement compromise et
diminution de la sensibilité du membre

- Neuropathie périphérigue avancée

- Immobilité (alitement prolongé). Port
déconseillé en cas d'alitement

- Troubles dans lesquels une augmentation
du retour veineux et lymphatique n'est pas
souhaitée.

-Une hygiéne et des soins cutanés appropriés
doivent étre observés

- Des vétements de compression mal ajustés
peuvent provoquer des constrictions, pouvant
avoir des conséguences telles gu'une nécrose
cutanée, des escarres et des Iésions des nerfs
périphériques causées par la pression

-l incombe au médecin traitant de déterminer
si une compression peut étre appliquée de
maniere générale chez les patients atteints des
maladies suivantes: polyarthrite rhumatoide,
syndrome douloureux régional complexe

(SDRC), algodystrophie, lymphcedéme malin,
gangrene.

- Les vétements de compression médicaux ne
doivent étre portés qu'apres consultation de
votre médecin ou d'un professionnel de santé
et doivent étre régulierement contrélés par
ceux-ci afin de vérifier I'adéquation de votre
traitement, en tenant compte par ailleurs de
votre age et de votre état de santé.

- Les mesures du patient doivent étre prises
par une personne diment formée afin de
déterminer I'ajustement correct du produit.

- Lors du renouvellement d'un vétement au bout
de 6 mois, nous recommandons de prendre
a nouveau les mesures du patient car il est
possible que la circonférence du membre du
patient ait changé.

-En cas de géne, de douleur,
d'engourdissement, de modification de la
couleur de la peau, d'apparition de nouvelles
plaies ou de gonflements pendant le port
du vétement, cessez d'utiliser le produit et
contactez votre professionnel de santé.

- Tout incident grave survenu en lien avec ce
dispositif doit étre signalé au fabricant, ainsi
gu'aux autorités compétentes de votre pays

6. Instructions pour
I'entreposage / garantie

Une période de stockage de 36 mois maximum
est d'application pour les produits fabriqués
en série.

A cette durée s'ajoute la période de port des
bas de compression durant 6 mois maximum.
La date limite de stockage est imprimée sur
I'étiquette de I'emballage avec le symbole
représentant un sablier.

Les produits sur mesure sont destinés a un
usage immédiat et ne portent pas de date
d'expiration pour le stockage.

En raison de l'usure ou du reldachement des
matériaux, I'efficacité médicale ne peut étre
garantie que pour une période de six mois
maximum, tant pour les produits standard
fabriqués en série que pour les produits
fabriqués sur mesure, et sous réserve d'une
utilisation correcte du produit (ex. entretien,
équipement d'enfilage et de retrait).

Veuillez protéger vos vétements de
compression contre toute exposition directe a
la lumiere du soleil, a la chaleur et a I'hnumidité.
Nous recommandons un entreposage a
température ambiante.

Si la maladie persiste aprés 6 mois, consultez
votre médecin traitant pour savoir s'il convient
de vous prescrire un nouveau vétement.
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Estimado cliente:

gracias por elegir JOBST®, la prenda de
compresion médica que incorpora una
compresién graduada para el tratamiento de
enfermedades venosas y linfaticas.En JOBST®
encontrarad una amplia seleccién de productos
para estas indicaciones.

1. Instrucciones de uso

Consejos para utilizar la prenda de
compresion médica JOBST®:

Para obtener el mejor resultado médico de su
prenda JOBST®, Usela con regularidad y con
constancia.

Idealmente debe ponerse la prenda de
compresion por la mafiana, inmediatamente
después de levantarse.

Al principio le puede resultar un poco
complicado ponérsela, pero después de unos
pocos dias le serd mucho mas facil.

Cuando se ponga las prendas de
compresién, no tire de los bordes; siga estas
recomendaciones:

Ponga la manga del revés y doble
la parte frontal de la manga de
compresién hacia adentro.

Utilice la otra mano para tirar de la
manga vuelta del revés sobre el otro
brazo tanto como sea posible.

; A continuacion, pliegue el extremo
Q‘ superior hacia afuera y tire de la
| - manga de compresion gradualmente
sobre el codo y hasta la axila.

CONSEJO: sujétese a un apoyo
(por ejemplo, una barandilla, la
empufiadura de una puerta) con el
brazo para vestirse.

La manga de compresion esta
colocada correctamente cuando
cubre el brazo uniformemente sin
formar arrugas.

En aquellos casos en los que las mangas
sean utilizadas conjuntamente con guantes
separados, deberdn solaparse. Las mangas
pueden fijarse con:

- Tirante

- Tirante de sujetador

-Banda adhesiva de silicona

Para colocar el guante de compresion, siga
estas recomendaciones: Introduzca los dedos/
mano en el guante por la mufieca. Cologue el
guante de forma que se ajuste comodamente
en la palma y el pulgar. Para asegurar un
ajuste preciso, adapte el guante a los espacios
interdigitales de la mano.

Observaciones especiales:

- Precaucion: las ufas largas y las joyas pueden
dafiar las prendas al ponérselas. El uso de
guantes de goma o de un calzador facilita la
colocacion.

- Evite el contacto de las prendas de compresion
con unglentos grasos, lociones corporales
o sustancias similares, a menos que lo
recomiende JOBST®.

+No corte los hilos o nudos sueltos, ya que esto
puede provocar que se formen agujeros o
carreras en la prenda.

- Disefiado para ser utilizado por un solo
paciente.

2. Instrucciones de mantenimiento
Siempre que sea posible, las prendas de
compresién JOBST® deben lavarse todos los
dias o en dias alternos.

Para este fin, puede utilizar un detergente
suave normal. No utilice aditivos de lavado
como suavizantes, blanqueadores o
quitamanchas. Enjuague bien su prenda de
compresion.

Enrolle las medias de compresion himedas
en una toalla después de lavarlas y elimine el
exceso de humedad ejerciendo cierta presion.
No las retuerza.

No seque la prenda de compresién sobre un
radiador ni bajo luz solar directa.

Consulte en la etiqueta de las medias de
compresion si se pueden introducir en la
secadora.

AR

Mantenimiento de la banda de silicona:
cuando sea necesario, lave a mano la banda

de silicona para eliminar el exceso de cremas,
lociones, pelos y otros materiales extrafios.

3. Uso previsto e indicaciones

Cada producto de compresion JOBST® tiene
un nivel de compresién especifico disefiado
para ayudar en afecciones venosas y linfaticas
especificas.

El nivel de compresién aparece impreso en la
etiqueta del envase.
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La clase de compresidn necesaria la debe

determinar su médico.

Las prendas de compresion médica se

utilizan para el tratamiento de las siguientes

indicaciones:

- Linfedema primario y secundario en los
estadios I-Il de la ISL.

- Lipedema

- Sindrome de Paget-Schroetter (flebotrombosis
axilar)

- Sindrome de Klippel-Trenaunay

- Artritis Reumatoide

- Cicatrices hipertréficas

4. Contraindicaciones

Las prendas de compresién JOBST® no deben
utilizarse en los siguientes casos:

- Insuficiencia arterial avanzada, incluida la
isquemia

- Insuficiencia cardiaca congestiva incontrolada
- Flebitis séptica sin tratar

- Flegmasia cerulea dolens

- Intolerancia al tejido

- Heridas abiertas no cubiertas con un apdsito
apropiado

5. Precauciones

- Dermatosis exudativa

- Infecciones cutaneas

-Las heridas abiertas deberan cubrirse con un
aposito apropiado antes de ponerse la prenda
de compresion.

- Sensibilidad excesiva de la piel y sensibilidad
alterada en la extremidad

- Neuropatia periférica avanzada

- Inmovilidad (encamados). No se recomienda su
uso durante el reposo en la cama

-Enfermedades en las que se desee evitar un
mayor retorno venoso vy linfatico.

- Se debe mantener una higiene y un cuidado de
la piel adecuados

- Las prendas mal ajustadas pueden causar
constriccién y provocar necrosis de la piel,
Ulceras por presion y lesiones en los nervios
periféricos asociadas con la presién.

- El médico responsable del tratamiento decidira
si, en general, la compresién se puede aplicar
a pacientes con las siguientes enfermedades:
artritis reumatoide, sindrome de dolor regional
complejo (CRPS, M. Sudeck), linfedema
maligno y gangrena.

-Las prendas de compresién médica solo se
deben utilizar tras consultarlo con su médico
o terapeuta, y su idoneidad como terapia debe
revisarse regularmente, teniendo en cuenta
también la edad y el estado de salud.

- Una persona con la formacién adecuada
debe tomar las medidas del paciente para
determinar la talla correcta del producto.

- Al volver a realizar el pedido de una prenda
después de seis meses, es recomendable
tomar las medidas de los pacientes de nuevo,
ya que la circunferencia de la extremidad
podria haber cambiado.

- Si nota molestias, dolor, entumecimiento,
cambios en el color de la piel, aparecen nuevas
heridas o inflamacién durante el uso, deje de
usar el producto y péngase en contacto con su
profesional sanitario.

- Cualquier incidente grave que se produzca en
relacion con este dispositivo debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente de
su pais

6. Instrucciones para el
almacenamiento/ garantia

Para los productos fabricados en serie, el
periodo maximo de almacenamiento es de 36
meses.

A este tiempo le sigue un periodo de uso de
las medias de compresiéon de no mds de seis
meses.

La fecha de caducidad para el almacenamiento
estd impresa en la etiqueta del envase con el
simbolo de un reloj de arena.

Los productos hechos a medida son productos
pensados para su uso inmediato, por eso no
se indica ninguna fecha de caducidad para el
almacenamiento.

Debido al desgaste y al debilitamiento del
material, la eficacia médica de los productos
fabricados en serie y a medida se garantiza
durante un periodo maximo de uso de seis
meses. Esto presupone una manipulacion
correcta (p. ej. en el cuidado del producto, al
ponerse y quitarse las medias).

Proteja las prendas de compresion de la
exposicion directa al sol, del calor y de la
humedad. Se recomienda el almacenamiento a
temperatura ambiente.

Si la enfermedad persiste después de 6 meses,
consulte a su médico especilista sobre la
posible necesidad de una nueva prenda.
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Caro cliente,

obrigado por escolher JOBST®, as pecas

de vestudrio de compressdo medicinal que
incorporam um gradiente de pressdo para o
tratamento de doengas venosas e linfaticas.
JOBST® oferece-lhe uma vasta sele¢do de
produtos para estas indicacdes.

1. Instrucdes de utilizacdo

Dicas para usar as pecas de vestudrio
de compressdo medicinal JOBST®:
Para obter o melhor resultado médico da sua
peca de vestudrio JOBST®, use-a regularmente
e de forma consistente.
Idealmente, deve colocar a sua peca
de vestudrio de compressdo de manha,
imediatamente depois de se levantar.
No inicio, podera sentir alguma dificuldade em
colocar a pega de vestudrio, mas apos alguns
dias de utilizacdo, a operacao tornar-se-a mais
facil.
Ao aplicar as pegas de vestudrio de
compressdo, ndo puxe pela ponta das pecas de
vestudrio, mas siga estas recomendacdes:

/'I Vire a manga do braco do avesso e

/1 dobre a parte frontal da manga do

braco de compressdo para dentro.

Use a outra mdo para puxar a manga
do braco de compressao do avesso o
mais possivel sobre o outro braco.

; Em sequida, dobre a extremidade
re superior para fora e puxe
| 2 gradualmente a manga do braco de
compressdo sobre o cotovelo até a
axila.

SUGESTAOQ: Apoie-se com o braco
(por ex., num corrimdo, manipulo de
porta) para se vestir.

A manga do brago de compressao
ajusta-se corretamente quando cobre
o brago uniformemente sem formar
vincos.

Os dois componentes das mangas do braco
com uma luva separada devem sobrepor-se. As
mangas do braco podem ser fixadas por:

- Alca de ombro

- Alca do sutia

- Faixa de silicone adesivo

Para aplicar a luva de compressao, cumpra

as sequintes recomendacdes: Deslize os

dedos para dentro da luva, a partir do

punho. Posicione a luva de forma a ficar
confortavelmente em volta da palma e do
polegar. Para assegurar um ajuste preciso,
empurre a luva para os espacos entre os dedos
da sua méo.

Notas especiais:

- Cuidado: unhas compridas e joias podem
danificar as pecas de vestudrio ao coloca-
las. Para facilitar a aplicagdo, use luvas de
borracha ou um auxiliar de colocacgdo.

-N&o cologue as pegas de vestuario de
compressdao em contacto com pomadas
oleosas, locOes corporais ou substancias
semelhantes, salvo se recomendado pela
JOBST®.

- Os fios ou malhas soltas ndo devem ser
cortados, uma vez que isto pode levar a
formacao de orificios ou rasgdes na peca de
vestudrio.

- Para utilizacdo apenas por um Unico doente.

2. Instrucdes de manutencao

As pecas de vestudrio de compressdo JOBST®
devem, se possivel, ser lavadas diariamente ou,
pelo menos, a cada dois dias.

Pode utilizar um detergente normal suave. Nao
utilize aditivos para lavar a roupa, tais como
amaciador, branqueadores 6ticos ou produtos
para remover nédoas. Enxague bem a sua peca
de vestuario de compressao.

Desenrole as meias de compressao numa toalha
e esprema a humidade excessiva. Nao torca.
N&o seque a peca de vestuario de compressdo
num radiador ou sob luz solar direta.

Sobre a compatibilidade com maquinas de
secar roupa, verifique a etiqueta de produto
das suas meias de compressao.

AR

Cuidados com a faixa de silicone:
Quando necessério, lave a mao a faixa de
silicone para remover excesso de cremes,
locdes, cabelo e outros materiais estranhos.
3. Utilizagdo prevista e indicacdes
Todos os produtos de compressdo JOBST® tém
um nivel de compresséo especifico concebido
para ajudar a tratar doencas venosas e
linfaticas especificas.

O nivel de compressdo encontra-se impresso no
rétulo da embalagem.
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O nivel de compressdo necessario deve ser

determinado pelo seu médico.

As pecas de vestudrio de compressdo medicinal

sdo utilizadas para as seguintes indicacoes:

- Linfedema primario e secunddrio do brago nas
fases I-lll da ISL.

- Lipedema

- Sindrome de Paget-von-Schrotter
(flebotrombose axilar)

- Complexo de sintomas Klippel-Trenaunay

- Artrite reumatoide

- Cicatrizes hipertréficas

4. Contraindicacdes

As pecas de vestudrio de compressdo JOBST®

ndo devem ser usadas em casos de:

- Insuficiéncia arterial avancada, incluindo
isquemia

- Insuficiéncia cardiaca congestiva ndo
controlada

- Flebite séptica ndo tratada

- Flegmasia cerulea dolens

- Alergia a qualquer componente do tecido

- Feridas abertas sem coberta com um curativo
apropriado

5. Precaucées

- Dermatose exsudativa

- Infe¢Bes cutaneas

- As feridas abertas devem ser cobertas com
um curativo apropriado antes de colocar a
peca de vestudrio de compressdo

- Sensibilidade em pele gravemente
comprometida e sensibilidade comprometida
do membro

- Neuropatia periférica avancada

- Imobilidade (acamado). Ndo se recomenda a
utilizacdo durante repouso

- Condi¢des nas quais ndo se pretende um
aumento de retorno venoso e linfatico.

- Devem ser aplicados cuidados apropriados de
higiene e de pele

- Pecas de compressdo com ajuste incorreto
podem causar constricdo e originar, por
exemplo, necrose da pele, Ulceras por pressdo
e lesdes nos nervos periféricos relacionados
com a pressdo

-0 médico decide se poder ser aplicada
compressdo em doentes que sofram das
sequintes doencas: artrite reumatoide,
sindrome de dor regional complexa (SDRC,

M. Sudeck), linfedema maligno, gangrena.

- As pecas de vestudrio de compressao
medicinal sé devem ser utilizadas depois de
consultar o seu médico ou outro profissional
de salde e posterior acompanhamento regular

para avaliar se a sua acdo terapéutica é
apropriada, tendo em consideracdo a idade e o
estado de salde.

- As medicdes do doente devem ser efetuadas
por uma pessoa qualificada para determinar o
tamanho correto do produto.

- Para encomenda de nova peca apos 6
meses, recomendamos que anote novamente
as medidas do doente, uma vez que a
circunferéncia do membro pode ter sofrido
alteracoes.

- Se sentir desconforto, dor, dorméncia,
alteracOes na cor da pele, aparecimento
de novas feridas ou inchago durante o
uso, interrompa a utiliza¢cdo do produto
imediatamente e entre em contato com o seu
profissional de saude.

- Qualquer incidente grave que ocorra em
relacdo a este produto deve ser comunicado
ao fabricante e a autoridade competente do
seu pais

6. Indicacdes de

armazenamento/ Garantia

Para os produtos de série, aplica-se um periodo
méximo de armazenamento de até 36 meses.
Segue-se um periodo de utiliza¢do ndo superior
a 6 meses para as meias de compressao.

A data de expiracdo do armazenamento esta
indicada na etiqueta da embalagem através do
simbolo de ampulheta.

Os produtos feitos a medida sdo produtos
destinados a uma utilizagcdo imediata, ndo
sendo indicada uma data de expiracdo nestes
€asos.

Devido ao desgaste e perda de elasticidade do
material, a eficacia médica apenas é garantida
por um periodo maximo de seis meses, tanto
para os tamanhos produzidos em série, como
para os produtos feitos a medida. Estas
indicacBes pressupdem um manuseamento
correcto do produto (por ex., cuidados com
produto, colocacdo e remocdo).

Proteja as suas pecas de compressdo contra a
exposicdo a luz solar direta, calor e humidade.
Recomendamos que guarde as pecas a
temperatura ambiente.

Se a doenca persistir apds 6 meses, consulte
0 seu médico responsavel relativamente a
possivel necessidade de utilizar novas pecas.
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Gentile cliente,

grazie per aver scelto JOBST®, gli indumenti
sanitari a compressione graduata per la
gestione delle patologie linfatiche e venose.
JOBST® offre un'ampia gamma di prodotti per
queste indicazioni.

1. Istruzioni per I'uso

Consigli per I'impiego della guaina
contenitiva JOBST® da indossare:

Per ottenere un risultato ottimale dal punto di
vista medico, indossare gli indumenti JOBST®
regolarmente e in maniera costante.
Idealmente, I'indumento di compressione
andrebbe indossato al mattino, subito dopo il
risveglio.

All'inizio si possono riscontrare delle difficolta
nell'indossare I'indumento, ma diventera piu
semplice dopo alcuni giorni di utilizzo.
Durante I'applicazione degli indumenti di
compressione, non tirarne i bordi ma sequire
queste raccomandazioni:

Capovolgere la guaina compressiva
del braccio e piegare verso I'interno
la parte anteriore.

// 4.'

Utilizzare I'altra mano per
capovolgere la guaina del braccio
il pit lontano possibile dall'altro
8 braccio.

; Poi, piegare verso I'esterno I'estremita
re superiore e tirare gradualmente la
| s guaina compressiva del braccio sul
gomito e fino all'ascella.

CONSIGLIO: reggersi a qualche
supporto (ad es. un corrimano,
una maniglia) con il braccio per
indossarla.

La guaina compressiva del braccio
& indossata correttamente quando
ricopre uniformemente il braccio
senza formare pieghe.

Le due componenti delle guaine delle braccia
si devono sovrapporre a un guanto separato.
Le guaine delle braccia si possono allacciare
tramite:

- Tracolla

- Fascia sul reggiseno

-in silicone adesiva

Per I'utilizzo del guanto compressivo, seguire
queste raccomandazioni: Inserire le dita nel
guanto partendo dal polso. Posizionare il
guanto in modo che avvolga comodamente il
palmo e il pollice. Per garantire una precisa
vestibilita, spingere il guanto negli spazi tra
le dita.

Note particolari:

- Attenzione: le unghie lunghe e i gioielli
possono danneggiare gli indumenti quando li
si indossa. Per applicarli in modo piu agevole,
utilizzare guanti di gomma o un ausilio per
indossarli.

-Non mettere a contatto gli indumenti di
compressione con unguenti oleosi, lozioni
per il corpo o sostanze simili, a meno che non
siano consigliati da JOBST®.

- Fili o anelli allentati non devono essere tagliati,
poiché cio puo provocare la formazione di
buchi o smagliature nell'indumento.

- Destinato a essere utilizzato esclusivamente
da un singolo paziente.

2. Istruzioni per la cura

Gli indumenti di compressione JOBST® devono,
se possibile, essere lavati quotidianamente o
almeno a giorni alterni.

A tale scopo, € possibile utilizzare un
detergente delicato normale. Non utilizzare
additivi per biancheria, quali ammorbidenti,
shiancanti o smacchiatori. Risciacquare bene.
Arrotolare gli indumenti compressivi bagnati
in un asciugamano dopo averli lavati e aver
rimosso I'umidita in eccesso. Non strizzare.
Non asciugare I'indumento di compressione su
un termosifone o alla luce solare diretta.

Per la compatibilita con la centrifuga
controllare I'etichetta del prodotto per le calze
a compressione.

A X

Cura della fascia in silicone:

se necessario, lavare a mano la fascia in silicone
per rimuovere creme in eccesso, lozioni, capelli
e altri corpi estranei.

3. Uso previsto e indicazioni

Ogni prodotto a compressione JOBST® possiede
un livello specifico di compressione progettato
per alleviare specifiche patologie linfatiche e
venose.

Il livello di compressione e stampato
sull'etichetta della confezione.
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La classe di compressione necessaria deve

essere stabilita dal medico.

Gliindumenti di compressione sanitari si

utilizzano nella gestione delle seguenti

indicazioni:

- Linfedema primario e secondario del braccio
allo stadio I-lll secondo la classificazione ISL
senza distorsione della forma

- Lipedema

- Sindrome di Paget-von Schrotter
(flebotrombosi ascellare)

- Complesso sintomatologico della sindrome di
Klippel-Trenaunay

- Artrite reumatoide

- Cicatrici ipertrofiche

4. Controindicazioni

Gliindumenti di compressione JOBST® non

devono essere indossati in caso di:

- Insufficienza arteriosa avanzata, ischemia
compresa

- Scompenso cardiaco congestizio non
controllato

- Flebite settica non trattata

- Phlegmasia coerulea dolens

-Incompatibilita al materiale della calza

- Ferite aperte non coperte con una
medicazione adequata

5. Precauzioni

- Dermatosi con perdita di liquido

-Infezioni cutanee

- Le ferite aperte devono essere coperte con
una medicazione adeguata prima di indossare
I'indumento di compressione

- Grave compromissione della sensibilita
cutanea e sensibilita compromessa dell'arto

- Neuropatia periferica avanzata

- Immobilita (costrizione a letto). L'utilizzo
durante il riposo a letto & sconsigliato

- Condizioni nelle quali I'aumento di ritorno a
livello venoso e linfatico non & auspicabile.

-Mantenere un'igiene e una cura della pelle
adeguate

- Gli indumenti di compressione della taglia
sbagliata possono causare la costrizione, che
puo a sua volta portare a necrosi cutanea,
ulcere da pressione e danni da pressione ai
nervi periferici

- Spetta al medico curante decidere se sia
possibile applicare una compressione, in linea
generale, nei pazienti affetti dalle sequenti
patologie: artrite reumatoide, sindrome
dolorosa regionale complessa (CRPS o
sindrome di Sudeck), linfedema maligno,
cancrena.

- Gli indumenti di compressione sanitari devono
essere utilizzati solo previo consulto con il
proprio medico o terapeuta e dopo che questi
abbiano verificato regolarmente I'adeguatezza
della terapia sequita, prendendo inoltre in
considerazione eta e stato di salute.

- Le misurazioni del paziente devono essere
effettuate da personale qualificato per stabilire
la corretta adattabilita del prodotto.

+ Prima di ordinare un nuovo indumento dopo
6 mesi, & consigliabile prendere nuovamente
le misure del paziente, poiché la circonferenza
dell'arto puo essere cambiata.

-In caso di disagio, dolore, intorpidimento,
cambiamenti di colore a livello cutaneo,
comparsa di nuove ferite o gonfiore,
interrompere I'uso del prodotto e consultare
un operatore sanitario.

- Segnalare al produttore e alla propria autorita
nazionale competente eventuali incidenti gravi
verificatisi in relazione a questo dispositivo.

6. Indicazioni per la

conservazione/ Garanzia

Un periodo di conservazione massimo fino a 36
mesi si applica per i prodotti seriali.

E seguito da un periodo in cui & indossato per
non oltre 6 mesi per le calze a compressione.
La data di scadenza per la conservazione &
stampata sull’etichetta della confezione col
simbolo della clessidra.

| prodotti fatti su misura sono previsti per I'uso
immediato e su di essi non e indicata alcuna
data di scadenza per la conservazione.

A causa dell‘usura o dell‘allentamento del
materiale, I'efficacia medica puo essere
garantita per un periodo di utilizzo di sei mesi
al massimo sia per taglie prodotte in serie

sia per prodotti fatti su misura. Cio ipotizza

un trattamento corretto (cura del prodotto,
modalita per indossarlo e per toglierlo).
Proteggere gli indumenti di compressione

da esposizione diretta alla luce solare,

calore e umidita. Si consiglia di conservare a
temperatura ambiente.

Se la patologia persiste dopo 6 mesi, consultare
il medico curante in merito alla possibile
necessita di nuovi indumenti di compressione.
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Geachte klant,

Bedankt dat u heeft gekozen voor JOBST®
therapeutische elastische kousen voor de
behandeling van veneuze en lymfatische
aandoeningen. JOBST® biedt u een uitgebreide
selectie producten voor deze indicaties.

1. Gebruiksaanwijzing

Tips voor het dragen van JOBST®
medische compressiekousen:

Om het beste medische resultaat van

uw JOBST® kousen te krijgen, moet u de
therapeutische elastische kousen regelmatig en
consequent dragen.

Idealiter trekt u uw kous onmiddellijk na het
opstaan aan.

Het kan in het begin moeilijk zijn om de kous
aan te trekken, maar dit zal na een aantal
dagen gemakkelijker worden.

Bij het aantrekken van de compressiekousen
mag u niet aan het boord trekken. Volg in plaats
daarvan deze instructies op:

Steek uw hand in de kous, pak aan de
binnenzijde de elleboog beet en keer
de compressiekous helemaal tot aan
de elleboog binnenstebuiten.

// 4.'

Gebruik uw andere hand om de
kous zo ver mogelijk over de arm te
trekken, tot aan de elleboog.

P Trek vervolgens het bovenste uiteinde
e naar boven, helemaal tot aan de
| s oksel.

TIP: Zoek steun (bijv. een leuning,
deurklink) met de arm waarover de
kous wordt aangetrokken. Dit maakt
het aantrekken makkelijker.

De armkous zit goed als de arm
gelijkmatig en zonder plooien bedekt
is.

Bij armkousen met een aparte handschoen
moeten de twee delen elkaar overlappen. De
armkousen kunnen worden vastgemaakt met:
- Schouderband

- Beha-band

- Zelfklevende siliconenband

Volg voor het aantrekken van de
compressiehandschoen de volgende
aanbevelingen op: Steek de vingers in de

handschoen, beginnend bij de pols. Schuif de
handschoen verder totdat ze comfortabel rond
de handpalm en duim zit. Trek de handschoen
rond de huid tussen uw vingers voor een goede
pasvorm.

Opmerkingen:

Let op: lange vingernagels en sieraden
kunnen de kleding beschadigen bij het
aantrekken. Gebruik rubberen handschoenen
of een aantrekhulp om het aantrekken te
vergemakkelijken.

Zorg ervoor dat de kousen niet in aanraking
komen met vette zalven, bodylotions of
soortgelijke substanties, tenzij aanbevolen door
JOBST®.

Losse draden of lussen mogen niet worden
afgeknipt, omdat hierdoor gaten of ladders in
het product kunnen ontstaan.

Uitsluitend bedoeld voor gebruik door één
persoon.

2. Verzorgingsinstructies
JOBST®-therapeutische elastische kousen
moeten, indien mogelijk, dagelijks worden
gewassen, of ten minste om de andere dag.
Gebruik hiervoor een normaal mild wasmiddel.
Gebruik geen toevoegingsmiddelen

zoals wasverzachters, witmakers of
vlekverwijderaars. Spoel uw kousen goed uit.
Rol na het wassen de natte kous op in een
handdoek en druk het overtollige vocht eruit.
Wring de kous niet uit.

Droog de kous NOOIT op een radiator of in
direct zonlicht.

Det fremgar af etiketten pd
kompressionsstrgmpen, om denne er egnet til
tgrretumbler eller ej.

A X

Verzorging van het siliconenboord:
Indien nodig kunt u het boord afnemen met een
dokje om resterende cremes, lotions, haar en
andere vreemde materialen te verwijderen.

3. Beoogd gebruik en indicaties

Alle JOBST® therapeutische elastische kousen
hebben een geclassificeerd drukniveau dat
ontworpen is voor ondersteuning bij veneuze
en lymfatische aandoeningen.

Het drukniveau staat op het verpakkingslabel
gedrukt.

De vereiste compressieklasse moet door uw
arts worden bepaald.
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Therapeutische elastische kousen worden
gebruikt voor de behandeling van de volgende
indicaties:

- Primair of secundair lymfeoedeem
(geclassificeerd in International Society of
Lymphology - ISL) stadia I-ll.

- Lipoedeem

- Syndroom van Paget-von Schrotter
(diepveneuze trombose in de vena axillaris)

- Syndroom van Klippel-Trénaunay

- Reumatoide artritis

- Hypertrofische littekens

4. Contra-indicaties
JOBST® therapeutische elastische kousen
mogen niet gedragen worden in gevallen van:

- Gevorderde arteriéle insufficiéntie waaronder
ischemie

-Ongecontroleerd congestief hartfalen

- Onbehandelde aderontsteking (septische
flebitis)

- Phlegmasia caerulea dolens

- Overgevoeligheid voor de stof

- Open wonden zonder bedekking met een
passend verband

5. Waarschuwingen

-Nat eczeem

- Huidinfecties

- Open wonden moeten worden bedekt met een
passend verband voordat de therapeutische
elastische kous wordt aangetrokken

-Ernstig aangetaste gevoeligheid van de
huid en verminderde gevoeligheid van de
ledematen

- Ernstige perifere neuropathie

- Immobiliteit (aan bed gebonden). Het wordt
afgeraden om de kous te dragen tijdens de
bedrust.

- Omstandigheden waarbij verhoogde veneuze
en lymfatische terugkeer niet gewenst is.

- Adequate hygiéne en huidverzorging moeten
worden toegepast

- Niet goed passende therapeutische elastische
kousen kunnen beknelling veroorzaken en
leiden tot bijv. huidnecrose, doorligwonden en
drukgerelateerde perifere zenuwbeschadiging

- De behandelend arts beslist of compressie
in het algemeen kan worden toegepast bij
patiénten die lijden aan de volgende ziekten:
reumatoide artritis, complex regionaal
pijnsyndroom (CRPS, M. Sudeck), kwaadaardig
lymfoedeem, gangreen.

- Therapeutische elastische kousen mogen
alleen worden gebruikt na overleg met uw
arts of therapeut en moeten regelmatig door
hen worden gecontroleerd voor een juiste

behandeling, waarbij ook rekening wordt
gehouden met leeftijd en gezondheidsstatus.

-Het aanmeten dient te worden gedaan door
een ervaren persoon om er zeker van te zijn
dat het product goed past.

-Wanneer u na 6 maanden een kous opnieuw
wilt bestellen, raden wij u aan de maten
opnieuw op te nemen bij de patiént, omdat
de omtrek van de ledematen mogelijk is
veranderd.

- Als u ongemak, pijn, gevoelloosheid,
veranderingen in de huidskleur, het ontstaan
van nieuwe wonden of zwellingen tijdens het
dragen opmerkt, stop dan met het gebruik van
het product en neem contact op met uw arts.

- Alle ernstige incidenten die zich hebben
voorgedaan met betrekking tot dit product
moeten worden gemeld aan de fabrikant en de
bevoegde autoriteit van uw land

6. Bewaarinstructies / garantie

Voor standaard producten geldt een maximale
bewaarperiode van 36 maanden.

Dit wordt gevolgd door een draagperiode van
niet langer dan 6 maanden voor de elastische
kous.

De vervaldatum voor bewaren is gedrukt op

het verpakkingslabel met het symbool van een
zandloper.

Op maat gemaakte producten zijn producten
bedoeld voor direct gebruik en er is geen
vervaldatum voor bewaren geindiceerd voor
deze producten.

Vanwege slijtage of verslappen van het
materiaal kan de medische werkzaamheid
gegarandeerd worden voor een draagperiode
van maximaal 6 maanden voor zowel standaard
productmaten alsook voor op maat gemaakte
producten. Hierbij wordt uitgegaan van correcte
hantering (bijv. productverzorging, aan- en
uittrekken).

Bescherm uw kousen tegen directe blootstelling
aan zonlicht, hitte en vocht. Wij adviseren de
kousen te bewaren bij kamertemperatuur.

Als de aandoening na 6 maanden aanhoudt,
neem dan contact op met uw behandelend arts
over de mogelijke noodzaak van een nieuwe
therapeutische elastische kous.
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Basta kund,

tack for att du valde JOBST®, det medicinska
kompressionsplagget med graderad
kompression for hantering av vendsa och
lymfatiska sjukdomar. JOBST® erbjuder ett stort
urval av produkter for dessa indikationer.

1. Bruksanvisning

Consejos para utilizar la prenda de
compresion médica JOBST®:

For att fa basta medicinska resultat fran ditt
JOBST®-plagg ska det bdras regelbundet och
konsekvent.

Helst bor du satta pa ditt kompressonsplagg pa
morgonen, direkt efter att du stigit upp.

Du kan uppleva vissa svarigheter att satta pa
plagget i bérjan, men det blir enklare efter ett
par dagars anvandning.

Undvik att dra i kompressionsplaggets kant
nar du tar pa dig det. F8lj istéllet dessa
rekommendationer:

Vand kompressionsdrmen ut och

in och vik den framre delen av
kompressionsarmen inat.

Anvéand den andra handen for att dra
den ut- och invénda drmen sd langt
over den andra armen som mgjligt.

. Vik sedan den 6vre dnden utat och
re dra kompressionsarmen gradvis dver
f armbdgen och upp till armhalan.

TIPS: Hall tag i ndgot (t.ex. en
ledsténg eller ett dérrhandtag) med
armen n&r du tar pa plagget.
Kompressionsarmen sitter som den
ska nar den técker armen pa ett
jamnt satt utan att forma veck.

De tvd drmdelarna med en separat handske
méste dverlappa varandra. Armarna kan fastas
med:

- Axelrem

*BH-rem

- Sjalvhaftande silikonband

For applicering av kompressionshandsken ska
foljande rekommendationer foljas: Stick in
fingrarna i handsken i h6jd med handleden.
Rétta till handsken sd att den sitter bekvamt
runt handflatan och tummen. For att sékerstalla
en exakt passform, fér pa handsken in till
mellanrummen mellan fingrarna pa din hand.

Sarskilda anvisningar:

- Férsiktighet: 1dnga fingernaglar och smycken
kan skada plaggen nér de satts pa. Anvand
gummihandskar eller patagningshjalpmedel
foér enklare pakladning.

- Lat inte kompressionsplaggen komma i kontakt
med feta salvor, kroppslotion eller liknande
&mnen, savida det inte rekommenderas av
JOBST®.

-Lésa tradar eller glor far inte skéras av
eftersom det kan leda till hal eller maskor i
plagget.

- Endast avsedd att anvéndas av en enda
patient.

2. Skotselanvisningar

JOBST® kompressionsplagg bér om s &r
mojligt, tvattas dagligen eller atminstone
varannan dag.

For detta &ndamal kan du anvénda ett

vanligt, milt tvdattmedel. Anvand inte

andra tillsatser som skdljmedel, blekmedel
eller flackborttagningsmedel. Skolj ditt
kompressionsplagg noga.

Vira in de vata kompressionsstrumporna i en
handduk efter att de tvattats och pressa ur all
overflodig vatska. Vrid inte ur.

Torka inte kompressionsplagget pa element
eller i direkt solljus.

L&s pa kompressionsstrumpans produktetikett
for att se om den kan torktumlas.

@A S

Skotsel av silikonbandet:

handtvatta silikonbandet vid behov for att
avlagsna rester av krdmer, lotioner, harstran
och andra frammande material.

3. Avsedd anvandning och indikationer

Varje JOBST® kompressionsprodukt har en

specifik kompressionsklass amnad att vara

till hjélp vid specifika vendsa och lymfatiska

tillstand.

Kompressionsklassen &r tryckt pa

férpackningsetiketten.

Kompressionsklassen maste bestdmmas av din
lakare.

Medicinska kompressionsplagg anvands for

behandling av féljande indikationer:

- Primara eller sekundara lymfodem enligt ISL
-stadier I-Ill.

- Lipédem

- Paget-von-Schrotter syndrom

- Klippel-Trenaunay syndrom
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- Reumatoid artrit
- Hypertrofiska arr

4. Kontraindikationer

JOBST® kompressionsplagg far inte béras i

fall av:

- Avancerad arteriell insufficiens inklusive
ischemi

- Okontrollerad hjartsvikt

- Obehandlad septisk flebit

- Phlegmasia cerulea dolens

- Overkanslighet mot materialet

-Oppna s&r som inte &r tackta med lampligt
férband

5. Forsiktighet

- Vatskande dermatos

- Hudinfektioner

- Oppna s&r maste téckas dver med ett 1dmpligt
férband innan kompressionsplagget tas pa.

- Allvarligt forsamrad hudkanslighet och nedsatt
kanslighet i extremiteten

- Avancerad perifer neuropati

- Immobilitet (sdngbundenhet) Rekommenderas
inte for anvandning i sénglage

- Tillstdnd dar 6kad vends och lymfatisk
tillbakastrémning inte &r dnskvard.

-Lamplig hygien och hudvard maste tilldmpas

- Illasittande kompressionsplagg kan orsaka
fortrangning som t.ex. kan leda till hudnekros,
trycksar och tryckrelaterad perifer nervskada.

-Den ansvarige Idkaren beslutar om allman
kompression kan appliceras pa patienter som
lider av féljande sjukdomar: reumatoid artrit,
komplext regionalt sméartsyndrom (CRPS,

M. Sudeck), malignt lymfédem och kallbrand.

- Medicinska kompressionsplagg bor endast
anvéndas efter samrad med din I&kare eller
vardgivare och plaggen bér kontrolleras
regelbundet av dem for att sdkerstalla att
de ar lampliga for din behandling, &ven med
hé&nsyn tagen till &lder och allmén hélsostatus.

- Patientens matt bor tas av en utbildad person
for att se till att produkten har en korrekt
passform.

-N&r ett plagg bestélls pa nytt efter 6 manader,
rekommenderar vi att man tar om patientens
matt, eftersom extremitetens omkrets kan ha
férandrats.

- Om du ké&nner obehag, smarta, domningar,
férandringar av hudfarg, nya sar eller svullnad
vid anvandningen, avbryt anvéndningen av
produkten och kontakta vardpersonal.

- Alla allvarliga incidenter som uppstar
i samband med den har produkten ska
rapporteras till tillverkaren och till behoriga
myndigheter i ditt land

6. Férvaringsanvisningar / garanti
Serietillverkade produkter bor inte férvaras
l&ngre &n 36 manader.

Dérefter bor kompressionsstrumpor inte
anvandas langre &n 6 manader.
Utgdngsdatumet for férvaring &r tryckt pa
forpackningsetiketten med en timglassymbol.
Mattillverkade produkter &r avsedda for
omedelbar anvdndning och darfér inte anges
inget utgangsdatum.

Materialet i dessa produkter slits eller blir
mindre elastiskt. Darfor garanteras medicinsk
verkan i max sex manader fér bade serie- och
mattillverkade produkter. Detta férutsatter
att de hanteras korrekt (produktvard, pa- och
avtagning).

Skydda kompressionsplaggen frén direkt solljus,
varme och fukt. Vi rekommenderar férvaring i
rumstemperatur.

Om sjukdomen kvarstar efter sex manader,
kontakta din l&kare géllande det eventuella
behovet av ett nytt kompressionsplagg.
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Kjeere kunde.

Takk for at du valgte JOBST®, det medisinske
kompresjonssplagget med gradert kompresjon
for handtering av vengse og lymfatiske lidelser.
JOBST® tilbyr et bredt utvalg av produkter for
denne typen indikasjoner.

1. Bruksanvisning

Tips for bruk av JOBST® Medisinske
kompresjonsplagg:

For 3 fa det beste medisinske resultatet fra
JOBST®-plagget, bruk det regelmessig og
konsekvent.

Ideelt sett ber du ta pad kompresjonsplagget
om morgenen, umiddelbart etter at du har
statt opp.

Du kan oppleve enkelte vansker med & ta pa
deg plagget i begynnelsen, men dette blir
lettere etter noen dager.

Na&r du tar pa deg kompresjonsplaggene, skal
du ikke trekke i kanten pa dem, men folge disse
anbefalingene:

Vreng armstrgmpen med innsiden
ut, fold sa fremre del av den vrengte

y |
> strempen innover.

Bruk den andre handen til & trekke
ermet sd langt ut over den andre
armen som mulig.

~ Brett gvre delen av strempen utover
re og trekk den sa gradvis oppover igjen,
| - over albuen og opp til armhulen.

TIPS: Hold i noe for & stotte deg (f.eks.
et rekkverk, dgrhandtak) med armen
som skal kles pa.

Armstrgmpen sitter riktig nar den
dekker armen jevnt uten a danne
rynker.

De to komponentene i en todelt armstrgmpe
med en separat hanske ma overlappe.
Armstrgmpene kan festes med:

- Skulderrem

- BH-stropp

- Klebende silikonband

For pataking av kompresjonshanske, vennligst
folg felgende anbefalinger: Putt fingrene inn'i
hansken, start ved handleddet. Plasser hansken
slik at den sitter komfortabelt rundt handflaten
og tommelen. For & sikre en ngyaktig passform,
gni hansken inn mellom fingrene.

Merk:

-Lange negler og smykker kan skade plaggene
nar du tar dem pa. For & gjore det enklere a ta
pa deg plagget, kan du bruke gummihansker
eller strgmpepatrekker.

- La ikke kompresjonsplaggene komme i kontakt
med fete kremer, kroppslotion eller lignende
stoffer, med mindre disse anbefales av
JOBST®.

- Lose trader eller Igkker skal ikke klippes av, da
dette kan fgre til hull eller revner i plagget.

- Kun ment til bruk pa én enkelt pasient.

2. Vedlikehold

JOBST® kompresjonsplagg skal, dersom det er
mulig, vaskes daglig, eller minst annenhver dag.
Du kan bruke et vanlig, skansomt vaskemiddel.
Ikke bruk andre produkter til klesvask, som
f.eks. taymyknere, optiske blekemidler eller
flekkfjernere. Skyll kompresjonsplagget godt.
Rull de vate strempene inn i et handkle etter
vask, og press ut fuktighet. Skal ikke vris opp.
Ikke tgrk kompresjonsplagget pa en varmeovn
eller i direkte sollys.

Se vaskelappen til kompresjonsstrempen for
om den kan tgrketromles.

@A S

Vedlikehold av silikonband:

Ved behov ma silikonbandene vaskes for hand
for & fjerne overflpdige kremer, lotion, har og
andre fremmede stoffer.

3. Tiltenkt bruk og indikasjoner

Alle JOBST® kompresjonsprodukter har et

spesifikt kompresjonsniva som er utformet for

3 hjelpe ved spesifikke vengse og lymfatiske

tilstander.

Kompresjonsnivaet er angitt pa etiketten pa

forpakningen.

Riktig kompresjonsklasse ma fastslas av legen

din.

Medisinske kompresjonsplagg brukes for

handtering av felgende indikasjoner:

- Primeert eller sekundaert lymfedem i ISL
stadium I-lll.

- Lipgdem

- Paget-von-Schrotter-syndrom (aksillaer
flebotrombose)

- Klippel-Trenaunay syndrom

- Leddgikt

Hypertrofiske arr
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4. Kontraindikasjoner

JOBST® kompresjonsplagg skal ikke brukes i

tilfeller med:

- Fremskreden nedsatt arteriell sirkulasjon,
inkludert iskemi

- Ubehandlet hjertesvikt

-Ubehandlet septisk flebitt

- Phlegmasia coerulea dolens

- Allergi mot materialet

- Rpne s&r som ikke er dekket med passende
bandasje

5. Forsiktighetsregler

- Vaeskende dermatoser

- Hudinfeksjoner

- Rpne s&r m& vaere dekket med en passende
bandasje for kompresjonsplagget tas pa.

- Alvorlig nedsatt falelse i huden og
legemsedelen

- Fremskreden perifer nevropati

- Immobilitet (sengeliggende). Bruk anbefales
ikke nar man er sengeliggende.

- Forhold der gkt vengst og lymfatisk
tilbakestremming ikke er gnsket.

- Vask og hudpleie skal utfgres.

- Kompresjonsplagg som sitter feil kan fore til
stase som forer til f.eks. hudnekrose, trykksar
og trykkrelatert perifer nerveskade.

-Behandlende lege bestemmer om kompresjon
generelt kan brukes av pasienter som lider
av folgende sykdommer: leddgikt, komplekst
regionalt smertesyndrom (CRPS, M. Sudeck),
malingt lymfgdem, koldbrann.

- Medisinske kompresjonsplagg skal bare brukes

etter konsultasjon med lege eller terapeut
0g ma sjekkes jevnlig av disse i henhold til
pagdende behandling, alder og helsestatus.

- Pasientens mal skal tas av en utdannet person,

for a sikre korrekt produkttilpasning.

-Nar man rebestiller nye kompresjonsplagg
etter 6 maneder, er det anbefalt & ta nye mal,
da kroppsdelens omkrets kan ha endret seg.

- Dersom du merker ubehag, smerte,
nummenhet, endringer i hudfarge, at sérene
blir tydeligere eller hovner opp under bruk,
skal du slutte & bruke produktet og kontakte
profesjonelt helsepersonell.

- Alle alvorlige hendelser som har skjedd
i forbindelse med bruk av dette plagget,
skal meldes til produsenten og ansvarlig
tilsynsmyndighet i ditt land.

6. Lagring/garanti

For serieprodukter gjelder en maksimal
lagringstid pa opp til 36 maneder

Denne etterfolges av en bruksperiode pa ikke
mer enn 6 maneder for kompresjonsstrempen.
Utlgpsdatoen for lagring er trykket pa
pakningsetiketten, merket med et timeglass.
Spesialtilpassede produkter er beregnet for
umiddelbar bruk og er derfor ikke merket med
utlgpsdato for lagring.

P& grunn av slitasje av materialet eller at det
blir slakkere, kan den medisinske effekten
garanteres i en bruksperiode pd maksimalt
seks maneder for bade serieprodukter og
spesialtilpassede produkter. Dette forutsetter
korrekt handtering (f.eks. produktpleie, pafering
og avtaking).

Ikke utsett kompresjonsplaggene for direkte
sollys, varme og fuktighet. Vi anbefaler
oppbevaring ved romtemperatur.

Dersom sykdommen vedvarer utover seks
méneder, ta kontakt med din behandlende
lege angdende mulig behov for et nytt
kompresjonsplagg.
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Keere kunde,

tak fordi du har valgt JOBST®, den medicinske
kompressionsbeklaedning, der inkorporerer
graduerende kompression til behandling

af vengse og lymfatiske lidelser. JOBST®
tilbyder et bredt udvalg af produkter til disse
indikationer.

1. Brugsvejledning

Tips for bruk av JOBST® Medisinske
kompresjonsplagg:
For at fa det bedste medicinske resultat ud
af din JOBST® kompressionstrgmpe skal den
baeres regelmaessigt og konsekvent.
Ideelt set bor du tage din kompressions-
armstrgmpe pa om morgenen, lige nar du er
staet op.
Du kan opleve nogle vanskeligheder med at
tage armstrgmpen pa i starten, men det vil
blive lettere efter nogle fa dages brug.
Nar du tager kompressions-armstrempen pa,
ma du ikke traekke i kanten af beklaedningen.
Folg i stedet for disse anbefalinger:

/'I Vend vrangen ud pa aermet

/ /1 ogfold den forreste del af
£ kompressionsaermet indad.

Brug den anden hand til at traekke det
vrangvendte a&rme sa langt over den
anden arm, som skal have strempen
) pa, som muligt.

P Fold derefter den gverste ende udad
re og treek kompressionsaermet gradvist
| = over albuen og op til armhulen.

TIP: Stet dig til noget (f.eks. et
gelander, dgrgreb) med armen for at
kleede dig pa.
Kompressions-armstrgmpen sidder
korrekt, nar den daekker armen jaevnt
uden at danne folder.

De to arm-dele af @rmer med en separat
handske skal overlappe. £rmerne kan fastggres
med:

- skulderstrop

- BH-strop

- selvklebende silikoneband

For at tage kompressionshandsken pa skal
disse anbefalinger fglges: St fingrene i
handsken fra handleddet. Tag handsken pa, s&
den sidder behageligt omkring handfladen og

tommelfingeren. For at sikre en pracis pasform
skal du tilpasse handsken til hele din hand.

Serlige bemarkninger:

- Forsigtig: Lange fingernegle og smykker
kan beskadige bekladningen, nar den tages
pa. For at gore det lettere at tage den p3,
kan der anvendes gummihandsker eller en
strempepatager.

- Lad ikke kompressionsbeklaedningen komme
i kontakt med fedtet salve, bodylotion eller
lignende stoffer, medmindre det anbefales af
JOBST®.

- Lgse trade eller Ipkker ma ikke klippes af, da
det kan fordrsage huller eller Ipbende masker i
beklaedningen.

- Kun beregnet til brug af en enkelt patient.

2. Plejeanvisninger

JOBST® kompressionsbeklaedning skal, hvis det
péd nogen made er muligt, vaskes dagligt, eller
mindst hver anden dag.

Til dette formal kan der anvendes et almindeligt
mildt vaskemiddel. Brug ikke tilseetningsmidler
som f.eks. skyllemiddel, blegemiddel eller
pletfjerner. Skyl kompressionsbeklaedningen
grundigt.

Rul de vade kompressionsstrgmper i et
handklade efter vask, og pres overskydende
vaeske ud. M3 ikke vrides.

Undlad at terre kompressionsbeklaedningen pa
en radiator eller i direkte sollys.

Det fremgar af etiketten pa
kompressionsstrompen, om denne er egnet til
torretumbler eller ej.
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Pleje af silikoneband:

Nar det er ngdvendigt, handvaskes
silikonebandet for at fjerne overskydende
cremer, lotion, hdr og andet fremmedmateriale.

3. Tilsigtet brug og indikationer

Alle JOBST®- kompressionsprodukter har et
specifikt kompressionsniveau, der er beregnet
til at afhjeelpe specifikke vengse og lymfatiske
lidelser.

Kompressionsniveauet er trykt pa emballagens
etiket.

Den pékraevede kompressionsklasse skal
fastleegges af din laege.

Medicinsk kompressionsbeklaedning bruges til
behandling af felgende lidelser:
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- Primaert og sekundeert lymfgdem pa ISL-stadie
I-111.

-Lipgdem

- Paget-Schrotter-syndrom (axillaer
flebotrombose)

- Klippel-Trenaunay-symptomkompleks

- Rheumatoid arthritis

- Hypertrofiske ar

4. Kontraindikationer

JOBST®-kompressionsbekladning ma ikke

baeres i tilfaelde af:

- Fremskreden arterieinsufficiens, herunder
iskeemi

- Ukontrolleret kongestiv hjerteinsufficiens

-Ubehandlet septisk venebetandelse

- Phlegmasia cerulea dolens

- Inkompatibilitet med stof

- Rbne s&r, der ikke er daekket af en passende
forbinding

5. Forsigtighedsregler

- Vaeskende dermatose

- Hudinfektioner

- Rbne sér skal daekkes med en passende
forbinding, inden kompressionsbekladningen
tages pd

- Alvorlig kompromitteret hudfglsomhed og
nedsat fglsomhed i ekstremiteten

- Fremskreden perifer neuropati

- Immobilitet (sengeliggende). Brug frarades
under sengeleje.

- Tilstande, hvor gget vengst og lymfatisk
tilbagelgb er ugnsket.

- Der bgr udfgres passende hygiejne og hudpleje

- Darligt tilpasset kompressionsbekladning kan
medfere konstriktion, hvilket kan fore til f.eks.
hudnekrose, tryksar og trykrelateret, perifer
nerveskade

- Den behandlende laege afggr, om kompression
generelt kan anvendes til patienter, der lider
af felgende sygdomme: rheumatoid artritis,
komplekst regionalt smertesyndrom (CRPS,
M. Sudeck), malignt lymfedem, gangraen.

- Medicinsk kompressionsbeklaedning ma
udelukkende anvendes i samrad med din
laege eller behandler, og vedkommende skal
kontrollere den regelmaessigt for at sikre, at
din behandling er passende, 0ogsa med hensyn
til alder og helbredstilstand.

- Patientens mal skal tages af en uddannet
person for at bestemme den korrekte
produktstgrrelse.

- Ved genbestilling af en beklaedning efter 6
maneder anbefaler vi, at patientens mal tages
igen, da ekstremitetens omkreds kan have
a@ndret sig.

+Hvis du bemaerker ubehag, smerte,

folelseslpshed, endringer i hudfarve,
fremkomst af nye sar eller haevelser under
brug, skal du holde op med at bruge produktet
og kontakte din laege.
-Enhver alvorlig haendelse, som er
forekommet i forbindelse med dette produkt,
skal rapporteres til producenten og den
kompetente nationale myndighed

6. Opbevaring / Garanti

Serieprodukter ma opbevares i max. 36 mdr.
Dette tidsrum efterfolges af en brugstid pa
max. 6 mdr. for kompressionsstrgmper.
Udlgbsdatoen for opbevaring fremgar af
emballageetiketten (sandur).

Produkter, der er lavet efter individuelle mal, er
beregnet til gjeblikkelig brug og er derfor ikke
meaerket med udlgbsdato.

P& grund af materialeslid kan strempens
medicinske effekt kun garanteres for en periode
pa hejst 6 mdr. (bdde standardsterrelser og
specialstgrrelser). Dette tidsrum gaelder dog
kun under forudsatning af korrekt handtering
af strgmpen (f.eks. produktpleje, pa- og
aftagning).

Kompressionsbekladninger skal beskyttes mod
direkte eksponering for sollys, varme og fugt. Vi
anbefaler opbevaring ved stuetemperatur.

Hvis sygdommen vedvarer efter 6 maneder,
skal du kontakte den behandlende laege
vedrgrende det eventuelle behov for en ny
bekladning.
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Hyva asiakas,

Kiitos, etta valitsit JOBST® [d&kinndllisen
kompressiovaatteen. JOBST®in l&ddkinnallisten
kompressiotekstiilien asteittain keveneva
kompressio auttaa laskimo- ja lymfaattisen
jarjestelman sairauksien hoidossa. JOBST®
tarjoaa laajan valikoiman tuotteita ndihin
kayttotarkoituksiin.

1. Kdyttoohjeet

Vinkkeja Iddkinnallisen JOBST®-
kompressiotekstiilin pukemiseen:
Parhaan mahdollisen ladketieteellisen
tuloksen saat kayttamalla JOBST® -vaatetta,
saannollisesti ja johdonmukaisesti.
Kompressiovaate tulisi mieluiten pukea
valittomasti ylosnoustuasi.

Vaatteen pukeminen voi aluksi olla
haasteellista. Pukeminen helpottuu kuitenkin
muutaman kerran jdlkeen.

Valta kompressivaatteen reunasta vetamista
sitd puettaessa. Noudata seuraavia suosituksia:
K&anna hiha nurin pdin ja taita
kompressiohihan etuosa sisaanpain.

Veda nurinperin kddnnetty hiha toista
katta apuna kdyttdaen niin ylhaalle
kasivarteen kuin mahdollista.

P Taita hihan yldosa hihan paalle ja
e veda kompressiohiha vahitellen
| = kyynarpaan yli kainaloon asti.

VINKKI: Ota tukea puettavalla

kadelld esimerkiksi kaiteesta tai oven
kahvasta.

Hyvin istuva kompressiohiha

peittad kasivarren tasaisesti ryppyja
muodostamatta.

Hihan kiinnittdmisessa apuna voidaan kdyttaa
-olkahihnaa,

-rintaliivikiinnitysta tai

-silikoninauhaa

Kompressiokdsinetta puettaessa on hyva
noudattaa seuraavia suosituksia: Pujota sormet
kasineeseen. Asettele kasine siten, ettd se istuu
mukavasti kimmenen ja peukalon kohdalta.
Varmistaaksesi kdsineen hyva istuvuus asettele
sormien valit huolellisesti.

Erityishuomautuksia:

- Huomio: Pitkdt kynnet ja korut voivat
vahingoittaa vaatteita niitd puettaessa.
Pukemisen helpottamiseksi kdyta
kumihanskoja tai pukemisen apuvalinetta.

- Pida huoli, ettd kompressiotekstiilit eivat
joudu kosketuksiin rasvaisten voiteiden,
vartalovoiteiden tai muiden vastaavien
aineiden kanssa, ellei JOBST® erikseen
suosittele niiden kayttoa.

- Irtonaisia langanpatkia tai silmukoita ei
saa katkaista, koska tdma voi aiheuttaa
tekstiilin reikiintymisen tai silmapakojen
muodostumisen vaatteeseen.

- Tarkoitettu vain yhden potilaan kayttoon.

2. Hoito-ohjeet
JOBST®-kompressiovaatteet tulisi mieluiten
pesta paivittain. Tuote tulee kuitenkin pesta
vahintdan joka toinen paiva.

K&ytd mietoa pesuainetta. Al4 kayta
huuhteluainetta tai tahranpoistoainetta.
Kompressiotekstiilit tulee huuhdella hyvin.
Kaari marat kompressiosukat pesun jalkeen
pyyhkeeseen ja painele liika kosteus pois. Al4
vaanna kuivaksi.

Kompressiotekstiileita ei saa kuivattaa
lampopatterilla tai suorassa auringonvalossa.
Katso kompressiosukkien tuote-etiketistd, voiko
ne kuivata kuivausrummussa.
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Silikoninauhan hoito:

Pese silikoninauha tarvittaessa kdsin
poistaaksesi rasvanjadnteet, hiukset ja muut
vieraat aineet.

3. Kdyttotarkoitus ja kdyttoaiheet

Jokaisessa JOBST® kompressiotuotteessa

on tietty kompressiotaso, joka on tarkoitettu

erityisten laskimo- ja lymfaattisen jarjestelman

vaivojen hoitoon.

Kompressioluokka l6ytyy pakkauksesta.

Oikea kompressioluokka tulee maaritella

hoitavan ladkarin toimesta.

Ladkinnallisia kompressiovaatteita kdytetaan
seuraaviin kdyttoaiheisiin:

- Ensisijainen tai toissijainen kdden imusuonten
turvotus, ISL: n vaiheet I-1Il.

- Lipoddeema

- Paget-von-Schrotterin syndrooma
(kainaloveritulppa)

- Klippel-Trenaunay-oireyhtyma
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D,

- Nivelreuma
- Hypertrofiset arvet

4. Kontraindikaatiot

JOBST® kompressiovaatteita ei saa kdyttaa

seuraavissa tapauksissa:

- Pitkdlle edennyt valtimoiden vajaatoiminta,
johon sisdltyy iskemia

- Hallitsematon kongestiivinen sydédmen
vajaatoiminta

- Hoitamaton laskimoinfektio (septinen flebiitti)
- Phlegmasia coerulea dolens

- Yliherkkyys materiaalille

- Avohaavat, joita ei ole peitetty sopivalla
sidoksella

5. Varoitukset

- Tihkuva dermatoosi

- Ihoinfektiot

- Avohaavat tulee peittda asianmukaisella
haavasidoksella ennen kompressiovaatteen
pukemista.

- Vakavasti alentunut ihon tuntoherkkyys ja
raajan tuntoherkkyys

- Pitkalle edennyt ddreishermostosairaus

- Lilkkkumattomuus (vuodepotilas). Ei suositella
kaytettavaksi vuodelevon aikana.

- Olosuhteet, joissa lisdantynyt laskimo- tai
imunestepaluu ei ole toivottua.

- Riittavasta hygieniasta ja ihonhoidosta tulee
huolehtia.

-Huonosti istuvat kompressiovaatteet voivat
aiheuttaa kiristymista, johtaen esimerkiksi
ihonekroosiin, painehaavoihin ja paineen
aiheuttamiin ddreishermovaurioihin.

- Hoitava laakari paattaa, voidaanko
kompressiota kdyttaa potilailla, joilla
on seuraavat sairaudet: nivelreuma,
monimuotoinen alueellinen kipuoireyhtyma
(CRPS, M. Sudeck), pahanlaatuinen
lymfadeema, kuolio.

- Ladkinnallisia kompressiovaatteita tulisi
kdyttaa vain 1dakarin tai terapeutin
konsultaation jélkeen. Tuotteiden sopivuus
tulee tarkastaa saannollisesti, ikd ja
terveydentila huomioiden.

- Mittojen oton tulee tapahtua koulutetun
henkildn toimesta oikean tuotekoon
madrittelemiseksi.

- Tuotetta uudelleen tilattaessa (6 kuukauden
jalkeen) suosittelemme uusien mittojen
ottamista potilaasta, silla raajojen
ympadrysmitta on saattanut muuttua
edellisestd mittauskerrasta.

- Mikali havaitset tuotteen kdyton aikana
epamukavuutta, kipua, puutumista, ihonvarin
muutoksia tai uusien haavojen tai turvotuksen

ilmestymista kayton aikana, lopeta tuotteen
kdyttd ja ota yhteyttd sinua hoitavaan
terveydenhuollon ammattilaiseen.
- Kaikki tahan tuotteeseen liittyvat vakavat
vahingot tulee raportoida valmistajalle seka
maasi toimivaltaiselle viranomaiselle.

6. Séilytysohjeet / takuu
Sarjavalmisteisten tuotteiden
enimmadissdilytysaika on 36 kuukautta.
Kompressiosukkien kdyttdaika on enintdan
kuusi kuukautta.

Sailytyksen viimeinen voimassaolopdiva on
merkitty pakkaukseen tiimalasimerkilla.
Mittatilauksena valmistetut tuotteet on
tarkoitettu valittomaan kayttoon, eika

niissa ole sen vuoksi sdilytyksen viimeista
voimassaolopdivaa.

Kulumisen tai materiaalin [0ystymisen vuoksi
useimpien sarjavalmisteisten tuotteiden ja
mittatilaustuotteiden I&&kinnallinen teho
voidaan taata kuuden kuukauden pituiseksi
kdyttoajaksi. Tama edellyttad, etta tuotetta
kasitellddn asianmukaisesti (tuotteen hoito,
pukeminen ja riisuminen).

Suojaa kompressiovaatteet suoralta
auringonvalolta, kuumuudelta ja kosteudelta.
Suosittelemme tuotteen sailyttamista
huoneenldmmadssa.

Ota yhteytta hoitavaan ladkariin mikali tauti
jatkuu 6 kuukauden jdlkeen, koskien mahdollista
uuden kompressiotekstiilin tarvetta.
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Keeri vidskiptavinur,

pakka pér fyrir ad velja JOBST®,
prystingsfatnad sem veitir stigvaxandi prysting
til medhondlunar & bldaedasjukddmum og
sjukdémum { sogaedakerfi. JOBST® bydur upp &
mikid urval lausna vid pessu.

1. Notkunarleidbeiningar

R4&d vardandi notkun JOBST®
studningsfatnadar i l&ekningaskyni:
Til pess ad JOBST® flikin veiti bestan drangur
attir pu ad nota hana reglulega og samfellt.
P attir helst ad fara  prystingsfatnadinn ad
morgni, um leid og pu ferd a feetur.
bu geetir 4tt i erfidleikum med ao fara |
fatnadinn i upphafi en pad verdur audveldara
eftir nokkra daga.
pegar pu ferd i prystingsfatnadinn skaltu ekki
toga  brdnina & honum heldur fylgja pessum
radleggingum:

- Snudu erminni & rénguna
og brjéttu inn & fremri hluta
prystingsfatnadarins.

Notadu hina héndina til ad toga
ermina & réngunni eins langt yfir
handlegginn og mégulegt er.

W

; Brettu svo efri endann Gt & vid og
{} togadu prystingsermina smam
| - saman upp Yfir olnbogann og upp ad
handarkrika.

ABENDING: Styddu handlegginn sem
klaeda a i prystingsermina vio t.d.
handrid eda hurdarhun.
brystingsermin passar rétt pegar

hdn hylur handlegginn jafnt og engar

fellingar eru til stadar.
BAadir hlutar erma sem eru med adskildan
hanska verda ad skarast. Handleggsermar ma
festa meo:
-axlarbandi
-hlyra & brjéstahaldara
-limbandi dr silikoni
Til ad fara i studningshanskann skaltu fylgja

eftirfarandi radleggingum: Smeygdu fingrunum

i hanskann vid dlnlidinn. Komdu hanskanum
pannig fyrir ad hann liggi pagilega um I6fann
og pumalinn. Til ad tryggja ad hanskinn passi

nakvamlega skaltu prysta honum upp & milli
fingranna.

Sérstakar abendingar:

- Varuo: langar fingurneglur og skartgripir
geta skemmt flikurnar pegar farid er i peer.
Notadu gimmihanska eda hjalpartaeki til ad
audveldara sé ad kleedast flikinni.

- Ekki lata prystingsfatnadinn komast i snertingu

vid feit smyrsl, hiomjolk eda svipud efni nema
JOBST® maeli med pvi.
- Lausa praedi eda lykkjur zetti ekki ad skera
af par sem pad getur valdid pvi ad got eda
lykkjufoll myndist & fatnadinum.

-Eingdngu &tlad til notkunar af einum sjdklingi.

2. Leidbeiningar um umhirdu
Ef moqulegt er atti ad pvo JOBST®

prystingsfatnad & hverjum degi, eda ad minnsta

kosti annan hvern dag.

Best er ad nota venjulegt og milt pvottaefni.
Notid ekki vidbdtarefni eins og mykingarefni,
ljosvirkt bleikiefni eda blettaeyda. Skoladu
studningsfatnadinn pinn vel.

Rulladu blautu studningssokkunum inn {
handklaedi eftir pvott og kreistu Ut allan raka.
Ma ekki vinda.

Ekki ma purrka studningsfatnad a ofni eda
beinu sdlarljosi.

Skodadu vorumida studningssokkana ef pu
hyggst nota purrkara.
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Umhirda silikonbands:

pegar porf er & skaltu pvo silikonbandid til ad
fjarleegja umfram krem, smyrsl, har og annad
adskotaefni.

3. Fyrirhugud notkun og abendingar

Allur JOBST® prystingsfatnadur er med

sérstokum prystingi sem atladur er til

medhdndlunar tiltekinna bldaedasjukdéma og

sjikdéma i sogaedakerfi.

prystingsstigid kemur fram & merkimioa 4

umbuddunum.

Laeknirinn parf ad dkveda naudsynlegt

studningsstig.

brystingsfatnadur til l&ekninga er aetladur til

medhdndlunar eftirfarandi sjukdéma:

- Frumkominn eda afleiddur sogaedabjugur af
ISL-stigi I-111.

- Fitubjugur (lipoedema)

- Paget-von-Schrotter heilkenni
(bldedasegamyndun i holhénd)
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- Klippel-Trenaunay einkennaheild
- Lidagigt
- Ofvaxtarér

4. Frabendingar

JOBST® prystingsfatnad a ekki ad nota ef um

er ad reda:

-Langt genginn slagadasjikdémur, p.m.t.
blédpurrd

- Omedhondlud hjartabilun

-Omedhondlud blaaedabdlga med igerd

- Alvarleg bldadarblédstorka (phlegmasia
coerulea dolens)

- Osamrymanleiki vio efni

- Opin sar sem eru ekki hulinn med videigandi
saraumbudum

5. Varadarradstafanir

- Veetlandi hudsjukdédmur

- Hadsykingar

- Opin sar parf ad hylja med videigandi
saraumbldum adur en farid er {
prystingsfatnadinn

- Alvarlega skert htidskyn og skert naemi
Utlimsins

-Langt genginn Utlaegur taugakvilli

- Hreyfihdmlun (sjdklingur & rdmlegu). Ekki
rddlagt til notkunar vio rimlegu

- Adstaedur par sem aukid flaedi til hjarta fra
bldadum og sogaedakerfi er ekki askilegt.

- Tryggja skal videigandi hreinlaeti og umonnun
hadar

- brystingsfatnadur sem passar illa getur skert
blédflaedi sem getur m.a. leitt til vefjadreps
huo, prystingssdra og skemmda & Uttaugum af
voldum prystings.

- Laeknirinn dkvedur hvort ad almennt sé haegt
ad nota prystingsfatnad fyrir sjuklinga sem
pjast af eftirfarandi sjikdémum: Lidagigt,
margpeettum svaedisbundnum verkjasjikdomi
(CRPS, M. Sudeck), illkynja vessabjugi, drepi.

- Adeins skal nota studningsfatnad til lekninga
i samraadi vio lekninn eda medferdaradilann
og peir skulu meta reglulega hvort hann sé
videigandi fyrir medferdina, einnig mead tilliti
til aldurs og heilsu.

- bjalfadur einstaklingur skal taka mal af
sjuklingnum til ad dkvarda rétta stero
vorunnar.

- begar fatnadur er pantadur a ny eftir 6
manudi, malum vid med pvi ad tekid sé aftur
mal af sjuklingnum par sem ummal Gtlimsins
geeti hafa breyst.

- Ef pu finnur fyrir épaegindum, verkjum, dofa,
breytingum & hualit, myndun nyrra sara
eda bdlgu medan pu notar voruna, skaltu

haetta ad nota hana og hafa samband vid
heilbrigdisstarfsmanninn.
- Tilkynna skal um 6ll alvarleg atvik sem hafa
att sér stad i tengslum vid pennan binaa til
framleidandans og l6gbeers yfirvalds i pinu riki

6. Leidbeiningar um geymslu/abyrgd
Hémarks geymslutimi allt ad 36 manudir & vid
um radvorur.

bessu er fylgt eftir med slittimabili sem er ekki
lengra en 6 manudir fyrir studningssokka.
Fyrningardagsetning geymslu er prentud &
umbuidarmida og taknud med stundarglasi.
Vérur sem eru saumadar eftir mali eru vorur
sem atladar eru til notkunar pegar i stad og
engin fyrningardagsetning geymslu er til stadar
& pessari voru.

Vegna slits eda slaka i efninu, er haegt ad
tryggja laeknisfraedilega virkni vérunnar

i allt ad sex manuadi, hvort sem um er ad

raeda framleiddar staerdir eda vérur sem eru
saumadar eftir mali. Reiknad er med réttri
meodhdndlun (t.d. umhirdu vérunnar og hvernig
farid er i og ur vérunni).

Vinsamlegast verjid studningsfatnadinn gegn
beinu sélarljési, hita og raka. Vio radleggjum
geymslu vid stofuhita.

Ef einkennin eru enn til stadar eftir 6 manudi
skaltu rdofaera pig vio laekninn pinn um
mogulega porf & nyjum prystingsfatnadi.
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Hea klient!

Aitah, et valisite JOBST®-i - meditsiinilised
kompressioontooted, mis kasutavad
gradientkompressiooni venoossete ja
lumfaatiliste haiguste raviks. JOBST® pakub
teile nende ndidustuste korral laia tootevalikut.

1. Kasutusjuhend

NGuanded toote JOBST®
meditsiiniliste kandmiseks:

Parima meditsiinilise tulemuse saamiseks
kandke JOBST®-i roivast regulaarselt ja
jarjepidevalt.

Ideaalis peaksite oma kompressioonrdivad selga
tombama hommikul kohe parast drkamist.
Alguses v&ib roivaste paigaldamine olla veidi
keeruline raske, kuid ajapikku muutub see
lintsamaks.

Palun drge tommake kompressioonrdivaste
paigaldamise ajal rdivaste dartest, vaid jargige
jargmisi soovitusi.

Keerake varrukas pahupidi ja voltige

"| . N
.,./ / varruka esiosa sissepoole.

Tommake teise kdega pahupidi
keeratud varrukas nii kaugele
kasivarrele kui voimalik.

[ 3
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[

; Seejdrel voltige Ulemine
c‘ ots vdljapoole ja tdmmake
| - kompressioonvarrukat tasapisi le
kiidnarnuki kuni kaenlaauguni.

NAPUNAIDE: hoidke varrukat
paigaldades kinni millestki toetavast
(nt kdsipuu, ukselink).

Varrukas on digesti paigas, kui see
katab kasivart Uhtlaselt, ilma et tekiks
kortse.

Eraldi kindaga kdevarraste kaks komponenti
peavad kattuma. Kdevarrukad vG6ib kinnitada:

- Olarihm

- Rinnahoidja rihm

- Kleepuv silikoonrihm

Kompressioonikinnase paigaldamiseks jargige
palun jargmisi soovitusi: Libistage sérmed
kindast, alustades randmest. Asetage kinnas nii,
et see oleks mugavalt imber peopesa ja poidla.
Tapse istuvuse tagamiseks to6tage kinnas oma
kde veebiruumidesse.

Erimdrkused:

- Ettevaatust! Pikad kulned ja ehted véivad
sidet paigaldamisel kahjustada. Hlpsamaks
paigaldamiseks kasutage kummikindaid voi
paigaldamise abivahendit. sideme paigaldit.

- Véltige kompressioonrdivaste kokkupuudet
dliste salvide, kehakreemide vdi teiste sarnaste
ainetega, vdlja arvatud juhul, kui JOBST® ei ole
nii soovitanud.

- Lahtiseid niite v&i silmuseid ei tohi dra Idigata,
sest see vdib tekitada réiva sisse auke voi
niidijooksusid.

- Mdeldud kasutamiseks ainult Ghele patsiendile.

2. Hooldusjuhised

JOBST®-i kompressioontooteid tuleks

vdimalusel pesta iga pdev vdi vahemalt Ule

pdeva.

Pesemiseks voite kasutada tavalist

drnatoimelist puhastusvahendit. Arge kasutage

selliseid pesulisandeid nagu pesupehmendid,
optilised valgendajad ja plekieemaldid.

Loputage réhksidet kompressioonrdivast

hoolikalt.

Parast pesemist massige marg

kompressioonrdivas ratikusse ja pressige liigne

niiskus vélja. Arge vdédnake.

Arge kuivatage kompressioonr&ivast radiaatoril

ega otsese padikesevalguse kaes.

Kas teie kompressioonsukad sobivad

trummelkuivatamiseks, saate teada

kompressioonsukkade sildilt.

@A S

Silikoondare hooldus:

Vajaduse korral peske silikoonaart kasitsi, et

eemaldada kreemide ja salvide jaaqgid, karvad

ning muud védrmaterjalid.

3. Kasutamise eesmaérk ja ndidustused
Igal JOBST®'i kompressioonrdival on

kindel kompressioonaste, mis on m&eldud

kasutamiseks kindlate venoossete ja
lumfaatiliste haiguste korral.

Kompressioonaste on trikitud pakendi etiketile.

Sobiva kompressioonastme peab madrama

teie arst.

Meditsiinilisi kompressioontooteid kasutatakse

jargmiste ndidustuste korral:

- Primaarne ja sekundaarne kasivarre
limfodeem, ISL-i -1l staadium.

- Lipédeem
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- Pageti-Schrotteri tobi (Slavarre flebotromboos)
- Klippeli-Trénaunay stindroom

- Reumatoidartriit

- Hupertroofilised armid

4. Vastundidustused

JOBST®'i kompressioonr&ivast ei tohi kanda

jargmistel juhtudel.

- Kaugelearenenud arteriaalne puudulikkus, sh
isheemia

- Ravimata stidame paispuudulikkus

- Ravimata septiline flebiit

- Valulik sinine flegmaasia

- Vastundidustused konkreetse kanga
kasutamiseks

- Lahtised haavad, mida ei ole sobiva sidemega
kaetud

5. Ettevaatusabinoud

-Mddane dermatoos

- Nahainfektsioonid

- Lahtised haavad tuleb katta sobiva sidemega
enne survesukkade jalgapanekut.

- Raske naha tundlikkuse hdire ja jaseme
tundlikkuse haired

- Kaugelearenenud perifeerne neuropaatia

- Litkumatus (voodis lamamise reZiim). Ei ole
soovitatav kanda voodiravil olles.

- Seisundid, mille korral suurenenud venoosne
vool ja limfivool ei ole soovitav.

- Jdrgida tuleb asjakohaseid hiigieenindudeid ja
nahahooldust.

- Halvasti istuv kompressioonrdivas v&ib hakata
pitsitama, mis voib pohjustada nahanekroosi,
survehaavandeid ja survega seotud
perifeersete narvide kahjustusi.

- Raviarst otsustab, kas kompressiooni tohib
kasutada patsientidel, kellel on jargmised
haigused: reumatoidartriit, kompleksne
regionaalne valustindroom (CRPS, M. Sudeck),
pahaloomuline [imfédeem, gangreen.

- Meditsiinilisi kompressioonrdivaid
tohib kasutada alles parast raviarstiga
konsulteerimist ja arst peab korraparaselt
kontrollima, kas toode sobib teie raviga kokku,
vottes muuhulgas arvesse teie vanust ja
tervislikku seisundit.

- Toote Gige suuruse maaramiseks peab
patsiendi jaset mdotma véljadppe saanud isik.

- Toote uuesti tellimisel 6 kuu moéddudes
soovitame patsienti uuesti mddta, kuna jaseme
imbermaat v3ib olla muutunud.

- Kui tunnete ebamugavust, valu véi tuimust,
ndete nahal varvimuutust vdi markate
kasutamise ajal uute haavade teket voi turset,
I6petage toote kasutamine ja votke Ghendust
tervishoiutodtajaga.

- Koigist selle seadmega seotud tdsistest
juhtumitest tuleb teada anda tootjale ja
padevale riigiasutusele.

6. Hoiustamise juhised/ garantii
Seeriatoodete puhul kehtib maksimaalne
ladustamisaeqg kuni 36 kuud.

Toodete kasutusaeg on kuni kuus kuud.
Sailitamise aegumiskuupdev on trikitud
liivakella stimboliga pakendi etiketile.
Eritellimusel valmistatud tooted on mdeldud
kohe kasutamiseks ja nendele ei ole
aegumiskuupdeva margitud.

Materjali kulumise vdi I6tvuse t&ttu saab
meditsiinilist efektiivsust tagada maksimaalselt
kuue kuu pikkuse kulumisperioodi jooksul nii
seeriatoodangu suuruste kui ka mddtude jargi
valmistatud toodete puhul. See eeldab diget
kasitsemist (nt toote hooldamine, riietamine ja
riietamine).

Kaitske kompressioontoodet otsese
paikesevalguse, kuumuse ja niiskuse eest.

Kui haigus pusib parast 6 kuud, arutage oma
raviarstiga uue toote vajalikkust.
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Gerbiamas kliente,

kompresine apranga, kuri pasizymi laipsnisku
spaudZiamuoju poveikiu ir skirta kontroliuoti
veny ir limfagysliy ligas. JOBST® sidlo platy
gaminiy asortimenta toliau nurodytoms
indikacijoms.

1. Naudojimo instrukcijos

Patarimai JOBST® medicininius
naudojimui:

Kad patirtuméte geriausia JOBST® drabuziy
medicininj poveikj, vilkékite juos requliariai ir
pastoviai.

Geriausia kompresinius drabuZius apsivilkti
ryte, i$ karto atsikélus.

PradZioje apsivilkdami drabuZius galite patirti
tam tikry sunkumy, taciau po keliy dieny
apsivilkti taps lengviau.

Apsivilkdami kompresinius drabuZius
netempkite uz gaminiy krasty, geriau
vadovaukités toliau pateiktomis
rekomendacijomis:

Rankove iSverskite vidine puse j
iSore ir spaudZiama ranka priekine
rankoves dalj sulankstykite rankove j
vidy.

// 4.'

Kita ranka rankove kiek jmanoma
daugiau iStraukite i$ vidausj iSore.

; Tada virsutinj galg sulenkite j iSore ir
re rankove spaudZiama ranka po truputj
| s traukite virs alklinés iki pazasties.

PATARIMAS: apsirengdami ranka
laikykités uz atramos (pvz., turéklo,
dury rankenos).

Kompresiné rankové tinkamai
uzmauta, kai tolygiai dengia ranka
nesudarydama rauksliy.

Du rankiniy rankoviy su atskira pirstine
komponentai turi sutapti. Ranky rankoves gali
pritvirtinti:

- Petnesélé

- Liemenélés dirzelis

- Lipni silikono juosta

Norédami uzspausti kompresine pirsting,
laikykités Siy rekomendacijy: Jstumkite pirstus
i pirstine, pradedant nuo rieso. Pirstine

pastatykite taip, kad ji baty patogiai aplink
delng ir nykstj. Norédami uztikrinti tikslig
prigludima, jdékite pirStine j savo rankas.

Ypatingos pastabos:

- Atsargiai: ilgi nagai ar papuoSalai gali paZeisti
priemone apsivelkant. Kad apsivilkti baty
lengviau, mavékite gumines pirstines arba
naudokite apsivilkimo pagalbing priemone.

- Kompresinius drabuZzius saugokite nuo
kontakto su riebiais tepalais, kiino losjonais
ar panasiomis medZiagomis, nebent tai
rekomenduoty JOBST®.

- Atsilaisvinusiy sidly ar kilpy nukirpti negalima,
nes gaminyje gali atsirasti skyliy arba audinys
gali isirti.

- Gaminys skirtas naudoti tik vienam pacientui.

2. PrieZidros instrukcijos

JOBST® kompresinius drabuZius reikia, jei

jmanoma, skalbti kiekvieng arba kas antra

diena.

Skalbimui galite naudoti jprasta Svelny skalbiklj.

Nenaudokite skalbimo priedy, pavyzdziui,

audiniy minkstiklio, optinio baliklio ar démiy

valiklio. Kompresinius drabuZius gerai
iSskalaukite.

ISskalbtus kompresinius gaminius susukite j

ranksluostj ir nuspauskite pertekling drégme.

Negrezkite.

Kompresiniy drabuziy nedZiovinkite ant

radiatoriy ar tiesioginiuose saulés spinduliuose.

Apie tai, ar jusy kompresinés kojinés yra

tinkamos dZiovinti skalbiniams, galite suzinoti

ant jasy kompresiniy kojiniy etiketés.

A X

Silikoninés juostos prieziira:

kai reikia, silikonine juosta skalbkite rankomis,
kad pasalintuméte perteklinj kremy, losjony
kiekj, plaukus ir kitas svetimas medZiagas.

3. Naudojimas ir indikacijos

Kiekvienam ,,JOBST®" kompresiniam gaminiui
bddingas specifinis suspaudimo lygmuo, skirtas
padeti specifinéms veny ar limfagysliy bakléms.
Suspaudimo lygmuo nurodytas pakuotés
etiketéje.

Reikiama suspaudimo klase privalo nustatyti
gydytojas.

kontroliuoti toliau iSvardytas bakles:

- Pirming ir antrine limfedema pagal ISL I-I1l
stadijas.
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- Lipedemai

- Paget-von Schrotter sindroma (pazasties
flebotrombozé)

- Klippel-Trenaunay kompleksinj simptoma

- Reumatoidinis artritas

- Hipertrofinius randus

4. Kontraindikacijos

,JOBST®" kompresiniy drabuZiy negalima

vilkéti pasireiskus:

- progresuojanciam arteriniam
nepakankamumui, jskaitant iSemija

-nekontroliuojamam staziniui Sirdies
nepakankamumui

-negydytam septiniam flebitui

- iminei giliyjy veny trombozei

- nesuderinamumui su audiniu

- Atviros Zaizdos nesutvarstytos tinkamu
tvarsciu

5. |spéjimai

- Slapiuojancios dermatozés

- Odos infekcijos

- Atviras Zaizdas reikia uzdengti tinkamu
tvarsciu, prie$ uzsivelkant kompresinj drabuzj.

- Labai paZeistas odos jautrumas ir sutrikes
gallnés jautrumas

- PaZengusi periferiné neuropatija

-Nejudrumas (lovos rezimas).
Nerekomenduojama vilkéti gulint lovoje.

- Buklés, kuriy metu padidéjes nutekéjimas i$
veny ar limfagysliy nepageidaujamas.

- Laikykités tinkamos higienos ir odos
prieZidros.

- Netinkantys kompresiniai drabuziai gali
lemti suspaudima, kuris gali sukelti odos
nekroze, pragulas ir suspaudimo sukeltg nervo
pazeidima.

- Gydantis gydytojas sprendZia, ar kompresija
apskritai galima taikyti pacientams,
sergantiems toliau iSvardytomis ligomis:
reumatoidiniu artritu, kompleksiniu regioniniu
skausmo sindromu (CRPS, M. Sudeck),
piktybine limfedema, gangrena.

- Medicininius kompresinius drabuZius reikéty
vilkéti tik pasitarus su gydytoju arba terapeutu
ir jiems reguliariai kontroliuojant gydymo
tinkamuma bei atsizvelgiant j amziy ir
sveikatos bakle.

- Kad baty nustatytas tinkamas gaminio dydis,
matavimus pacientui turi atlikti iSmokytas
asmuo.

-UZsakant gaminj po 6 ménesiy
rekomenduojame pacienta iSmatuoti, nes
gallneés apimtis galéjo pasikeisti.

- Jeigu dévédami pajutote skausma,
diskomforta, tirpima, pastebéjote odos spalvos

pokyciy, atsirado naujy Zaizdy arba atsirado
tinimas, gaminio nenaudokite ir kreipkités j
sveikatos prieZilros specialista.

- Apie bet kokj rimta nelaiminga atsitikima,
jvykusj naudojant 3j prietaisg, batina pranesti
gamintojui ir savo Salies kompetentingai
institucijai.

6. Laikymo instrukcijos / Garantija

Serijos gaminiams taikomas ne ilgesnis kaip 36

meénesiy laikymo laikas.

Dévéjimo periodas produktams - neilgesnis nei

6 ménesiai.

Laikymo laikas pasibaigia ant pakuotés etiketés

su smélio laikrodZio simboliu.

Pagal uzsakyma pagaminti produktai yra skirti

naudoti i$ karto, todél neturi galiojimo datos

laikymui.

Dél medZiagos nusidévéjimo ar atsipalaidavimo

tiek serijiniu bidu gaminamy dydziy, tiek pagal

individualy uzsakyma pagaminty gaminiy
medicininj veiksminguma galima garantuoti

ne ilgiau kaip Sesis ménesius. Tai reiskia, kad

reikia teisingai elgtis (pvz., Gaminio prieZidra,

apsivilkimas ir Salinimas).

Saugokite savo kompresinius gaminius nuo

tiesioginiy saulés spinduliy, karscio ir drégmés.

Jei liga trunka ilgiau nei 6 ménesius, kreipkités

i gydantj gydytoja dél galimai reikalingo naujo

gaminio.
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Cienijamais klient!

Pateicamies, ka izvélaties JOBST® —
mediciniskas kompresijas izstradajumus, kas
nodrosina pakapenisku kompresiju venozas un
limfatiskas sistémas slimibu gadijuma. JOBST®
piedavajuma klasta ir plasa izstradajumu izvéle
sadam indikacijam.

1. LietoSanas instrukcija

Padomi par JOBST® medicinisko
lietoSanu:

Lai iegQtu labdko medicinisko efektu, lietojot
JOBST® saiti, nésajiet to regulari un pastavigi.
Visieteicamak ir uzvilkt kompresijas
izstradajumu no rita, uzreiz péc piecelSanas.
Pirmas reizes izstradajuma uzvilkSana var
sagadat gratibas, tau péc dazam dienam jau
bas vieglak.

Velkot kompresijas izstradajumu, nevelciet
aiz izstradajuma malas, ta vieta ievérojiet
talakminétos ieteikumus.

Izgrieziet rokas uzmavu uz aru un
ielociet kompresijas rokas uzmavas
priek$&jo dalu uz iekSu.

Ar otru roku uzvelciet uz aru izgriezto
rokas uzmavu uz arstéjamas rokas
péc iespéjas augstak.

3
)

. Péc tam atlokiet virséjo malu uz aru
{:‘ un velciet kompresijas rokas uzmavu
| pamazam pari elkonim un lidz

padusei.

PADOMS: ar roku, kurai tiek uzlikta
uzmava, pieturieties pie kada
nekustiga balsta (piem., pie kapnu
margam vai durvju roktura).
Kompresijas rokas uzmava piegul
pareizi, ja ta vienmérigi nosedz roku,
neveidojot krokas.

Abam roku piedurknu sastavdalam ar atsevisku
cimdu ir japarklajas. Roku piedurknes var
nostiprinat:

- Plecu siksna

- Krastura siksna

- Liméjosa silikona lente

Lai uzliktu kompresijas cimdu, l0dzu, ievérojiet
$adus ieteikumus: lebidiet pirkstus cimda,
sakot no plaukstas locitavas. Novietojiet cimdu

ta, lai tas batu érti ap plaukstu un Tkski. Lai

parliecinatos par precizu piemérotibu, ielieciet

cimdu plaukstas timek|a vietas.

Ipasas piezimes:

+Uzmanibu: gari nagi un rotaslietas var
sabojat izstradajumu ta uzlikSanas laika. Lai
vienkarsotu uzvilksanu, izmantojiet gumijas
cimdus vai uzvilkSanas paliglidzekli.

- Nepielaujiet kompresijas izstradajuma saskari
ar taukainam ziedém, kermena krémiem vai
lidzigdm vielam, ja vien to neiesaka JOBST®.

-Nenogrieziet valigus diegu galus vai cilpas, jo
tadéjadi izstradajuma var izveidoties caurumi
vai tas var sairt.

- Zeke paredzéta lietoSanai tikai vienam
pacientam.

2. Kopsanas noradijumi

JOBST® kompresijas izstradajumus, ja
iespéjams, ir jamazga katru vai vismaz katru
otro dienu.

Sim nolGkam var izmantot parastu maigu
mazgasanas lidzekli. Nelietojiet tadus velas
mazgasanas Iidzek|us k& velas mikstinatajs,
optiskais balinatajs vai traipu iznemsanas
lidzeklis. Kartigi izskalojiet jasu kompresijas
izstradajumus.

P&c mazgasanas ietiniet mitras kompresijas
izstradajumus dviell un izspiediet lieko
mitrumu. Neizgrieziet.

Nezavéjiet kompresijas izstradajumus uz
radiatora vai tieSos saules staros.

Par to, vai kompresijas zekes ir piemérotas
velas Zavésanai, varat uzzinat uz etiketes uz
kompresijas zekém.

@A XA

Silikona joslas kopSana:

Ja nepiecieSams, mazgajiet silikona joslu ar
rokam, lai notiritu krému, losjonu, matu un citu
sveSkermenu paliekas.

3. Lietosana un indikacijas

Katram JOBST® kompresijas izstradajumam ir
noteikts kompresijas limenis, kas paredzéts, lai
atvieglotu specifiskus venozas un limfatiskas
sistémas slimibu stavok|us.

Attiecigais kompresijas limenis ir uzdrukats uz
iepakojuma etiketes.

Jums nepiecieSamo kompresijas klasi nosaka
jasu arsts.
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Mediciniskas kompresijas izstradajumi ir
paredzéti lietoSanai talak noradito indikaciju

gadijuma:

- primara un sekundara rokas limfedéma ISL
klasifikacijas I-11l stadija.

- Lipedéma

- PedZeta-Srétera sindroms (padusu
flebotromboze);

- Klipela-Trenona simptomu komplekss;

- Reimatoidais artrits

- hipertrofiskas rétas.

4. Kontrindikacijas

JOBST® kompresijas izstradajumus nedrikst

lietot $ados gadijumos:

- progreséjosa arteriald nepietiekamiba, tostarp
iSémija;

-nekontroléts miokarda infarkts;

- nearstéts septisks flebits;

- phlegmasia cerulea dolens;

- materidla nepanesamiba;

- Val@jas brices, kas nav parsietas ar atbilstoSu
parséju

5. Piesardzibas pasakumi

- SulojoSas dermatozes

- Adas infekcijas

-val@jas brices, kas nav parsietas ar atbilstou
parséju.

-Nopietni adas jutibas traucéjumi un
ekstremitates jutibas traucéjumi

- Progreséjosa periféra neiropatija

-Imobilitate (gultas reZims). Nav ieteicams lietot
qultas reZima laika.

- Stavokli, kuros nav vélama palielinata venozo
asinu un limfatiska Skidruma attece.

- Javeic atbilstosi higiénas pasakumi un adas
kop3ana.

-Nepareizi piegu|osi kompresijas izstradajumi
var veicinat saspiesanu, kas var izraisit,
pieméram, adas nekrozi, spiediena izraisitas
Calas un ar spiedienu saistitus periféra nerva
bojajumus.

- Arstéjo3ais arsts nolemj, vai kompresiju var
izmantot pacientiem, kuri cie$ no $adam
slimibam: reimatoidais artrits; kompleksais
regionalais sapju sindroms (CRPS, M. Sudeck);
laundabiga limfedéma; gangréna.

- Medicinisko kompresijas izstradajumu
lietoSanu nosaka tikai péc konsultacijas
ar arstu vai terapeitu, un arstiem requlari
japarbauda terapijas piemérotiba, nemot véra
arT jasu vecumu un veselibas stavokli.

- Lai izvélétos atbilstosako izstradajumu,
apmacitam cilvékam javeic pacienta mérijumi.

- Atkartoti pasatot izstradajumu péc
6 ménesiem, més iesakam atkartoti nomeérit

pacientu, jo ekstremitasu apkartmérs var bat
mainijies.

+Ja pamanat diskomfortu, sapes, nejutigumu,
izmainas adas krasa, jaunu bracu veidosanos
vai pietGkumu lietosanas laika, partrauciet
izstradajuma lietoSanu un sazinieties ar savu
veselibas apripes specialistu.

- Par jebkuru nopietnu negadijumu, kas rodas
saistiba ar $is ierices lietoanu, ir jazino
razotajam un kompetentajai valsts iestadei.

6. Noradijumi par glabasanu/ garantiju

Uz sérijas produktiem attiecas maksimalais

uzglabasanas laiks I1dz 36 ménesiem.

Izstradajumu lietosanas periods nedrikst

parsniegt 6 ménesus.

UzglabaSanas termin$ ir uzdrukats uz

iepakojuma etiketes ar smilSu pulkstena

simbolu.

Péc pasatijuma izgatavotie izstradajumi ir

paredzéti talitéjai lietoSanai, un deriguma

termin$ uz to iepakojuma etiketes nav noradits.

Materiala nodiluma vai atslabuma dé|

medicinisko efektivitati var garantét ne ilgak

ka seSus ménesus ilga valkasanas perioda gan
sérijveida raZzotiem izmériem, gan precém,

kas izgatavotas péc pasatijuma. Tas prasa

pareizu apstradi (pieméram, produkta kopsana,

uzvilkSana un atlaisana).

Sargdjiet kompresijas izstradajumus no

tieSiem saules stariem, karstuma un mitruma

iedarbibas.

Ja slimibas simptomi péc 6 ménesiem joprojam

pastav, konsultéjieties ar savu arstéjoso arstu

par iespéju sakt lietot citu izstradajumu.
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Szanowny Kliencie,

dziekujemy za wybranie produktéw

JOBST®, medycznych wyrobdw uciskowych

o stopniowanym ucisku, stosowanych w
przypadku chordb zyt i naczyn limfatycznych.
JOBST® zapewnia szeroka game produktéw do
stosowania w tych wskazaniach.

1. Wskazowki uzycia

Wskazowki dotyczace zaktadania
medycznych wyrobéw uciskowych
JOBST®:

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, wyréb
uciskowy JOBST® nalezy nosi¢ regularnie i
konsekwentnie.

Najlepiej zaktadac je rano, natychmiast po
wstaniu z tozka.

Wktadanie wyrobéw moze poczatkowo sprawiac
pewne trudnosci, jednak stanie sie tatwiejsze z
kazdym kolejnym dniem

Wktadajac odziez uciskowa, nie nalezy ciggnac
za brzeg wyrobu, tylko stosowac sie do
ponizszych zalecen:

) Wywrdci¢ rekaw uciskowy na lewa
strone na catej dtugosci i zagiac
przednig cze$¢ rekawa uciskowego do
wewnatrz.

Druga reka naciggnaé wywrécony
na lewa strone rekaw mozliwie jak
najdalej na reke objetg stanem

ﬁ chorobowym.

- Nastepnie odgig¢ gérny koniec na
e zewnatrz i naciaggnac rekaw uciskowy
| s stopniowo na tokie¢ i w gére do

pachy.

WSKAZOWKA: Trzymac reke, na ktéra
zaktadany jest rekaw, na elemencie
podpierajacym (np. na poreczy,
klamce do drzwi).

Rekaw uciskowy jest prawidtowo
dopasowany, gdy przykrywa ramie
réwnomiernie, nie tworzac fatd.
Dwa elementy rekawéw z osobng rekawiczka
muszg zachodzi¢ na siebie. Rekawy mozna
zabezpieczy¢:

- paskiem naramiennym,

- paskiem biustonoszowym,

- przyczepnym paskiem silikonowym.

Podczas naktadania rekawiczki uciskowej nalezy
stosowac sie do nastepujacych zaleceri: Wsuna¢
palce do rekawiczki. Umiesci¢ rekawiczke tak,
aby wygodnie uktadata sie wokot dtoni i kciuka.
Aby zapewni¢ doktadne dopasowanie, nalezy
starannie utozy¢ rekawiczke w przestrzeniach
miedzypalcowych dtoni.

Uwagi specjalne:

- UWAGA: dtugie paznokcie lub bizuteria moga
uszkodzi¢ wyroby uciskowe podczas ich
zaktadania. Naktadanie przebiega sprawniej,
gdy zastosowane zostang rekawiczki gumowe
lub element pomocniczy.

- Nie nalezy dopuszcza¢ do kontaktu wyrobéw
uciskowych z ttustymi masciami, balsamami do
ciata lub podobnymi substancjami, o ile nie sg
one zalecane przez JOBST®

-Nie nalezy obcinac luznych nitek ani
zaciggnigé, poniewaz moze to spowodowac
powstanie dziur lub oczek w wyrobach.

- Produkt przeznaczony do stosowania
wytacznie przez jednego pacjenta.

2. Pielegnacja wyrobu

Produkty uciskowe JOBST®, o ile to mozliwe,
nalezy pra¢ codziennie lub co najmniej co drugi
dzien.

W tym celu mozna stosowa¢ zwyczajne tagodne
$rodki piorace. Nie nalezy stosowa¢ dodatkdw
do prania takich jak ptyny zmiekczajace,
wybielacze optyczne lub odplamiacze. Po praniu
nalezy doktadnie wyptukac¢ wyroby uciskowe.
Mokre zawing¢ w recznik i wycisngé nadmiar
wody. Nie wykrecac.

Nie wolno suszy¢ odziezy uciskowej na
grzejniku ani wystawiac jej na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych.

Informacje dotyczace mozliwosci korzystania

z suszarki bgbnowej podano na metce wyrobu
uciskowego.

AR

Pielegnacja tasmy silikonowej:

W razie potrzeby tasme silikonowa mozna
przetrze¢ mokra $ciereczka w celu usuniecia
pozostato$ci kremow, balsamdw, wioséw oraz
innych zanieczyszczen.

3. Przeznaczenie i wskazania

Kazdy produkt JOBST® charakteryzuje sig
okre$lonym stopniem ucisku przeznaczonym
do leczenia konkretnych schorzen zylnych i
limfatycznych.
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Stopien ucisku jest podany na etykiecie

opakowania.

Wymagana klase ucisku musi dobrac lekarz.

Medyczne wyroby uciskowe stosuje sie w

nastepujgcych wskazaniach:

- Pierwotny i wtérny obrzek limfatyczny stopnia
I-11l'wg ISL

- Obrzek ttuszczowy

- Zespot Pageta-Schrottera (zakrzepica zyty
pachowej)

- Objawy zespotu Klippla-Trénaunaya

- Reumatoidalne zapalenie stawéw

- Blizny przeroste

4. Przeciwwskazania

Wyrobdéw uciskowych JOBST® nie nalezy

stosowac w nastepujacych przypadkach:

- Niewydolno$¢ tetnicza zaawansowanego
stopnia, w tym niedokrwienie

- Niewyréwnana zastoinowa niewydolno$¢ serca

- Nieleczone septyczne zapalenie zyt

- Bolesny obrzek siniczy

- Nietolerancja tkaniny

- Otwarte rany nieokryte odpowiednim
opatrunkiem

5. Wzgledne przeciwwskazania

- Sgczace dermatozy

- Infekcje skérne

- Otwarte rany nalezy zabezpieczy¢
odpowiednim opatrunkiem przed zatozeniem
wyrobu uciskowego

- Silnie upo$ledzona wrazliwo$¢ skory na dotyk i
obnizenie czucia w konczynie

- Neuropatia obwodowa zaawansowanego
stopnia

- Ograniczenie sprawnos$ci ruchowej
(unieruchomienie w tézku) Nie zaleca sie
noszenia w czasie odpoczynku w t6zku

- Stany, w ktérych zwiekszenie powrotu zylnego
i limfatycznego nie jest pozadane.

-Nalezy dbac o prawidtowa higiene i pielegnacje
skory

- Nieprawidtowe dopasowanie wyrobow
uciskowych moze spowodowac uposledzenie
przeptywu krwi prowadzgce do wystapienia np.
martwicy skory, odlezyn i uciskowej neuropatii
obwodowe;j.

- U pacjentéw z nastepujacymi schorzeniami
decyzje o mozliwosci zastosowania
kompresjoterapii musi podjac lekarz
prowadzacy: reumatoidalne zapalenie stawdw,
kompleksowy regionalny zespét bélowy (KZBR,
zespo6t Sudecka), ztosliwy obrzek limfatyczny,
zgorzel.

- Medyczne wyroby uciskowe mozna stosowac
wytacznie po konsultacji z lekarzem lub
terapeuta. Personel medyczny musi takze
regularnie kontrolowac przebieg prowadzonej
terapii, uwzgledniajac wiek i stan zdrowia
pacjenta.

+W celu dobrania odpowiedniego wyrobu
pomiaréw pacjenta powinna dokona¢
przeszkolona osoba.

- Przy ponownym zamawianiu wyrobu po 6
miesigcach zaleca sie ponowne uzyskanie
wymiaréw pacjenta, poniewaz obwdd koriczyny
moze ulec zmianie.

+W przypadku odczuwania dyskomfortu,
dolegliwo$ci bélowych lub dretwienia
czy zauwazenia przebarwieri skory badz
pojawienia si¢ podczas noszenia wyrobu
nowych ran lub obrzeku nalezy zaprzestac
stosowania go i skontaktowac sie z lekarzem
lub terapeuta.

- O wszelkich powaznych zdarzeniach
wystepujacych w zwigzku z korzystaniem
z wyrobu nalezy informowac producenta i
stosowny organ nadzorujacy w danym kraju.

6. Termin przechowywania/Gwarancja
Maksymalny okres przechowywania do 36
miesiecy dotyczy produktédw seryjnych.

Po nim nastepuje okres noszenia nie dtuzszy niz
6 miesiecy dla wyrobéw uciskowych.

Data przydatnosci zwigzana z
przechowywaniem jest podana na etykiecie
opakowania wraz z symbolem klepsydry.
Produkty szyte na miare sa przeznaczone do
natychmiastowego uzycia i nie wskazano na
nich zadnej daty przydatnosci zwigzanej z
przechowywaniem.

Biorac pod uwage zuzycie i ostabienie
wiasciwosci uciskowych dzianiny, skuteczno$¢
dziatania medycznego jest gwarantowana

przez co najwyzej 6 miesiecy okresu

noszenia zaréwno w przypadku rozmiaréw
produkowanych seryjnie, jak i produktow
szytych na miare. Zaktada sie przy tym
prawidtowe korzystanie z produktu, tj.
konserwacje, zaktadanie i $cigganie.

Wyroby uciskowe nalezy chroni¢ przed
bezposrednim narazeniem na $wiatto
stoneczne, wysokie temperatury i wilgo¢. Zaleca
sie przechowywanie w temperaturze pokojowe;j.
Jesli choroba utrzymuje sie dtuzej niz 6
miesiecy, nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej
pod katem ewentualnej koniecznosci
zastosowania nowego wyrobu.
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Tisztelt Vasarlonk!

Ko6szonjlk, hogy a JOBST®, egészségiigyi
kompressziés ruhazatot valasztotta, amely
fokozatos kompresszidt alkalmaz a vénds
és nyirokrendszeri betegségek kezelésére.
A JOBST® termékek széles kinalatat nydjtja
Onnek ezen javallatok esetén.

1. Hasznalati Gtmutaté

Tippek a JOBST® egészségiigyi
kompressziés ruhadarab viseléséhez:
A lehetd legkedvezbbb egészséguigyi

hatas érdekében viselje rendszeresen és
kovetkezetesen a JOBST® ruhadarabot.

Idedlis esetben vegye fel reggel a kompresszids
harisnyat, kozvetlenll a felkelés utan.

Az elején némi nehézségbe Utkozhet a
ruhadarab felvétele, de ez kénnyebb lesz
néhany nap elteltével.

A kompressziés ruhadarab felvételekor ne
hizza a ruhadarabok szélét, hanem kovesse az
alabbi javaslatokat:

Forditsa ki a karharisnyat, majd hajtsa
be a kompresszids harisnya ellilsé

y |
> részét.

A mdsik kezével huzza fel a kiforditott
karharisnydt olyan magasra a karjan,
amennyire lehetséges.

- Ezutdn hajtsa ki a fels6 végét és
re hizza a kompresszids karharisnyat
| e fokozatosan a konyokén &t a honaljig.

TIPP: Kapaszkodjon meg valamiben
(pl. egy korlatban, kilincsben) azzal

a kezével, amelyre a karharisnyat
szeretné felhlzni.

A kompresszios karharisnya akkor
illeszkedik megfelel6en, ha az egész
kart egyenletesen, gy(irédések nélkdl
fedi be.

A kllonallé keszty(t tartalmazé karharisnydknal
a két résznek fedésben kell lennie. A
karharisnydk rogzithetok:

- vallpanttal

- melltartépanttal

-tapado szilikonszalaggal.

A kompresszios keszty( hasznélatédhoz, kérjik,
kdvesse az aldbbi ajanlasokat: Csisztassa be

az ujjait a keszty(ibe a csuklénal. Igazitsa el

ugy a keszty(t, hogy kényelmesen illeszkedjen

a tenyér és a hiivelykujj koré. A pontos

illeszkedéshez igazgassa el a keszty(it az ujjak

kozti terlleten.

Specialis megjegyzések:

- Figyelem: a hosszu kormok és az ékszerek
karosithatjdk a ruhadarabokat felvétel
kdzben. Az egyszer(ibb alkalmazas érdekében
haszndljon gumikeszty(it vagy segédeszkozt a
felvételhez.

- A kompressziés ruhadarab ne ker(ljon
érintkezésbe zsiros kendcsokkel, testdpoldval,
vagy mas hasonlé anyagokkal, kivéve ha a
JOBST® ezt ajanlja.

- A kihizdédott szalakat és hurkokat nem szabad
levagni, mert ekkor a ruhadarab kilyukadhat,
vagy szemek szaladhatnak fel rajta.

- A termék kizdrélag egyetlen beteg altali
hasznalatra készllt.

2. Kezelési Gtmutaté

A JOBST® kompresszids ruhadarabokat,
amennyiben lehetséges naponta, vagy legalabb
minden mdsnap mosni kell.

Szokvanyos kimélé mosdszer hasznédlhatd. Ne
hasznaljon mosészeradalékokat, példdul 6blitét,
optikai fehéritét vagy folteltavolitét. Oblitse ki
alaposan a kompresszids ruhadarabokat.

A nedves kompressziés ruhadarabot mosds
utdn tekerje fel egy torélkozébe, és nyomkodja
ki a felesleges nedvességet. Ne csavarja ki.

Ne szdritsa a kompressziés ruhadarabot
radiatoron vagy kozvetlen napfényen!

A szdritégéppel valé kompatibilitdshoz
ellendrizze a kompresszios harisnya
termékcimkéjét.

@A S

A szilikonszalag kezelése:

Szlikség esetén kézzel mossa ki a szilikonpantot
a felesleges krém, apoldszer, haj és egyéb
idegen agyagok eltdvolitdsa érdekében.

3. Rendeltetésszerii hasznalat és
javallatok

Minden JOBST® kompresszids termék adott
mérték( kompresszidt fejt ki adott vénds vagy
nyirokrendszeri betegségek kezelésére.

A kompressziés osztdlyozas a csomagoldson
taldlhaté.

A kivant kompressziés osztalyt az orvosanak
kell meghatéroznia.
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Az egészségligyi kompresszids ruhadarabokat
az alabbi dllapotok kezelésére javasoljak:

-Els6dleges és masodlagos limfodéma az
International Society of Lymphology (ISL) I-es,
Il és Ill-es besoroldsa alapjan.

-Lipoddéma

- Paget-Schrotter-szindréma (hénaljtaji vénds
trombozis)

- Klippel-Trenaunay-szindréma

-Reumads izlleti gyulladas

- Hipertroéfids hegek

4. Ellenjavallatok

A JOBST® kompresszids ruhadarab nem

hasznalhaté az aldbbi esetekben:

- El6rehaladott artérids elégtelenség, mint
példaul iszkémia

- Kontrollalatlan pangéasos szivelégtelenség

- Kezeletlen szeptikus phlebitis

- Végtag mélyvénds keringésének sulyos zavara
(flegmaézia)

- A szbvetre vald érzékenység

- Nyilt sebek, amelyek nincsenek elldtva
megfeleld kotéssel

5. Ovintelmek:

- Valadékozd bérbetegség

- Borfertézések

- A nyilt sebeket megfelel kotéssel kell
ellatni, miel6tt a kompressziés ruhadarabot
rahelyezzik.

- Sulyosan karosodott bérérzékenység és a
végtag csokkent érzékenysége

- El6rehaladott periférias neuropatia

- Immobilitds (4gyhoz kotottség) Viselése nem
ajanlott 4gynyugalom esetén.

- Olyan allapotok esetén, amelyeknél a fokozott
vénds és nyirokrendszeri visszadaramlds egy
nem kivant hatas.

- Megfeleld higiénia és bérépolds sziikséges.

- A nem megfelel6en illeszkedd kompresszids
ruhadarabok elszorithatjdk a végtagot, ami
tébbek kozott bérnekrozist, felfekvéseket és
nyomasbol adddo periférids idegsériléseket
okozhat.

- A kezel6orvos donti el, hogy az aldbbi
betegségekkel rendelkezé pacienseknél
alkalmazhaté-e kompresszié altaldnossagban:
reumas izlleti gyulladds, komplex regiondlis
fdjdalom szindréma (CRPS, M. Sudeck),
rosszindulatud limfodéma, Uszkdsodés.

- Egészségligyi kompresszids ruhadarabokat
csak orvosaval vagy terapeutajaval valé
konzultaciét kovetéen haszndljon, akik
rendszeresen ellenérzik a megfelel§
haszndlatot a terdpia soran, figyelembe véve a
korat és egészségligyi allapotét.

- A paciens méréseit egy képzett személy
végezze, hogy meg tudja hatarozni a helyes
termékméretet.

- Ha Ujrarendelne egy ruhadarabot 6 hdnap
elteltével, azt javasoljuk, végeztesse Ujra
a méréseket, mert a végtag kerllete
véltozhatott.

+ Ha diszkomfort érzést, fajdalmat, zsibbaddst, a
bér szinének valtozasat, Uj sebek megjelenését
vagy duzzadast tapasztal haszndlat sordn,
hagyja abba a termék viselését, és keresse fel
orvosat vagy terapeutajat.

- Az eszk6zhoz kothetd barmilyen stlyos
incidenst jelenteni kell a gyarté szamdra és az
On régidjéban taldlhaté illetékes hatésdgnak.

6. Utmutaté a tarolashoz/Garancia
36 hénapos maximalis taroldsi id6 vonatkozik a
sorozatgydrtasu termékekre.

Ezt a kompresszids harisnya 6 hénapnal nem
hosszabb ideig valo viselésének id6szaka koveti.
A tdrolas lejarati datuma a csomagoldson
taldlhatd cimkére van nyomtatva, melyet egy
homokéra szimbdlum jeldl.

Az egyénre szabott termékeket azonnali
felhaszndldsra szdnjak, ezeken nincs feltintetve
lejdrati ddtum a tdroldst illetéen.

Az anyag haszndlatdbdl vagy elvékonyoddsabol
addddan az orvosi hatasossag hat hdnapos
viselési id6szakra garantédlhatd, a legtobb
sorozatgyartasu termék és egyénre szabott
termék esetén. Ez rendeltetésszer( hasznélatot
feltételez (példdul a termék megfelel§
karbantartdsat, felvételét és levételét).

Kérjik, védje a kompresszids ruhadarabokat

a napfénynek, hének és nedvességnek vald
kozvetlen kitettségtél. A tarolas lehetéleg
szobahémérsékleten torténjen.

Ha a betegség 6 hénapnél tovébb fenndll,
kérjlk, konzultaljon kezelGorvosaval egy Uj
ruhadarab szlikségességérdl.
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Stimate client,

Va multumim cd ati ales JOBST®, produsul de
compresie medical care include compresia
graduald pentru gestionarea bolilor venoase
si limfatice. JOBST® va oferd o ampld gama de
produse pentru aceste indicatii.

1. Instructiuni de utilizare

Sfaturi pentru purtarea produsului de
compresie medical JOBST®:

Pentru a obtine cele mai bune rezultate de la
produsul dvs. JOBST®, purtati-l cu regularitate
si consecventd.

Ideal, trebuie sa va puneti produsul de
compresie dimineata, imediat dupa trezire.

E posibil sd intampinati o oarecare dificultate la
imbrdcarea produsului la inceput, dar procesul
va deveni mai usor dupa cateva zile de utilizare.
La aplicarea produselor de compresie, va rugam
sa nu trageti de marginea produselor, ci sd
urmati in schimb aceste recomanddri:
Tntoarceti pe dos maneca si indoiti
partea anterioard a manecii de
compresie inspre interior.

Folositi cealaltd mana pentru a trage
maneca ntoarsd pe dos cat puteti de
sus pe celdlalt brat.

. Apoi indoiti Tnspre exterior capatul
re superior si trageti treptat méaneca de
| compresie peste cot si fn sus pana la

axila.

SFAT: Tineti-va de ceva stabil (de
exemplu, o balustradd, clanta de
usd) cu bratul peste care Tmbracati
maneca.

Méneca de compresie se potriveste
corect atunci cand acoperd bratul
uniform, fard sa formeze cute.

Cele doud componente ale manecilor cu o
mdnusd separatd trebuie sa se suprapuna.
Manecile pot fi fixate prin:

- Curea de umar

- Curea pentru sutien

- Banda de silicon adeziva

Pentru aplicarea manusii de compresie va
rugam sa respectati urmatoarele recomanddri:
Introduceti degetele Tn manusa incepand de la
Tncheietura mainii. Pozitionati manusa astfel
fncat sa se aseze comod n jurul palmei si al

degetului mare. Pentru a asigura o potrivire
precisd, aranjati manusa n spatiile dintre
degetele mainii dvs.

Note speciale:

- Atentie: unghiile lungi si bijuteriile pot
deteriora produsele in momentul imbracarii.
Pentru o aplicare mai usoard, utilizati manusi
de cauciuc sau un cadru pentru imbracarea
produselor de compresie.

- Evitati contactul produselor de compresie cu
unguente grase, lotiuni de corp sau substante
similare, cu exceptia cazuluiin care sunt
recomandate de cdtre JOBST®.

- Firele sau buclele desprinse nu trebuie tdiate,
deoarece ar putea duce la gaurirea sau
desirarea produsului.

- Destinat exclusiv utilizarii de catre un singur
pacient.

2. Instructiuni de ingrijire

Ciorapii de compresie JOBST® trebuie, pe cat

posibil, sa fie spalati zilnic, sau cel putin o data

la douad zile.

Tn acest scop, puteti utiliza un detergent delicat

obisnuit. Nu utilizati aditivi de spalare, cum ar

fi balsam de rufe, inalbitor optic sau solutii de
indepadrtare a petelor. Cldtiti bine produsul dvs.
de compresie.

Rulati ciorapii de compresie uzi intr-un prosop

dupd spdlare si presati-i pentru a elimina

excesul de apa. Nu stoarceti.

Nu uscati articolul de compresie pe calorifer

sau la lumina directd a soarelui.

Pentru compatibilitatea cu masinile de

uscat rufe, consultati eticheta ciorapului de

compresie.

A X

Ingrijirea benzii de silicon:

La nevoie, spdlati manual banda de silicon,
pentru a indepdrta excesul de creme, lotiuni,
pdr si alte materii strdine.

3. Utilizare preconizata si indicatii
Fiecare produs de compresie JOBST® prezintd
un grad de compresie specific, conceput pentru
a ajuta n caz de afectiuni venoase si limfatice
specifice.

Gradul de compresie este imprimat pe eticheta
ambalajului.

Clasa de compresie necesara trebuie stabilitd
de catre medicul dvs.



INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Produsele de compresie medicale sunt utilizate
pentru gestionarea urmatoarelor indicatii:

- Limfedem primar si secundar al bratului in
stadiile I-1ll conform ISL.

- Lipoedem

- Sindrom Paget-von-Schrotter (tromboza
venoasa axilard)

- Complex de simptome Klippel-Trenaunay

+ Artritd reumatoida

- Cicatrici hipertrofice

4. Contraindicatii

Produsele de compresie JOBST® nu trebuie

purtate Tn cazuri de:

-Insuficientd arteriald avansatd, inclusiv
ischemie

-Insuficientd cardiacd congestivd necontrolata

- Flebita septica netratata

- Phlegmasia coerulea dolens (flebitd albastrd)

- Incompatibilitate cu materialul

- PI&gi deschise care nu sunt acoperite cu un
pansament corespunzator

5. Precautii

- Dermatita exudativa

- Infectii cutanate

- Plagile deschise trebuie acoperite cu un
pansament adecvat inainte de imbrdcarea
produsului de compresie

- Sensibilitate cutanata compromisd sever si
sensibilitate redusa la nivelul membrului

- Neuropatie perifericd avansata

- Imobilitate (persoane imobilizate la pat). Nu se
recomanda purtarea in timpul somnului

- Afectiuni in care cresterea Intoarcerii venoase
si limfatice nu este de dorit.

- Trebuie sa se aplice masurile adecvate de
igiend si ingrijire a pielii.

- Produsele de compresie care nu se potrivesc
bine pot cauza constrictie care poate duce, de
exemplu, la necroza pielii, escare si leziuni ale
nervilor periferici cauzate de presiune.

- Medicul curant decide in ce masurd poate
fi aplicata compresia in general in cazul
pacientilor care suferd de urmatoarele boli:
artrita reumatoida, sindrom complex de durere
regionald (SCDR, M. Sudeck), limfedem malign,
gangrena.

- Produsele de compresie medicale ar trebui
utilizate numai dupd consultarea medicului
sau terapeutului dvs. si trebuie verificate cu
regularitate de catre acesta pentru a stabili
daca sunt adecvate pentru terapia dvs., finand
cont totodata de varsta si starea sanatatii dvs.

- Mdsurile pacientului trebuie luate de o
persoand instruitd pentru a determina
marimea corecta a produsului.

- Cand se comanda din nou un produs, dupd
6 luni, vd recomandam sa mdsurati din nou
pacientul intrucat circumferinta membrului se
poate sa se fi modificat.

- Dacd observati disconfort, durere, senzatie de
amorteald, modificdri ale culorii pielii, aparitia
de pldgi sau umflaturi noi in timpul purtarii,
opriti utilizarea produsului si contactati
profesionistul din domeniul sdnatatii.

- Orice incident grav care s-a produs n
asociere cu acest dispozitiv trebuie raportat
producatorului si autoritatii competente din
tara dvs.

6. Instructiuni de pastrare/garantia

O perioada de pdstrate maxima de pand la 36
luni se aplicd pentru produsele de serie.
Aceasta este urmata de o perioada de purtare
de maximum 6 luni pentru ciorapul de
compresie.

Data de expirare pentru pastrare este
imprimata pe eticheta ambalajului, aldturi de
simbolul unei clepsidre.

Produsele realizate pe comanda sunt concepute
pentru utilizare imediatd si nu se indica nicio
data de expirare pe acestea.

Ca urmare a uzurii sau slabirii materialului,
eficacitatea medicald poate fi garantata pentru
o perioadd de purtare de maximum sase luni,
atat pentru marimile produse de serie, cat

si pentru produsele realizate pe comanda.
Aceasta presupune manipularea corecta (de
exemplu, ingrijirea, Tmbracarea si dezbrdcarea
produsului).

Va rugam sd feriti produsele dvs. de compresie
de expunerea directa la lumina solara, caldura
si umezeald. Recomandam pdstrarea la
temperatura camerei.

Daca boala persistd dupa 6 luni, va rugam sa
consultati medicul curant cu privire la posibila
necesitate a unui nou produs.



POKYNY K POUZITIi

Vazeni zakazn|C|,

dékujeme, Ze jste si vybrali zdravotnické
kompresivni ndvleky JOBST®, které zajistuji
odstupfiovanou kompresi za Ucelem IéCby
Zilnich a lymfatickych onemocnéni. JOBST®
nabizi Siroké spektrum vyrobkd pro tyto
indikace.

1. Pokyny k pouziti

Tipy k noseni zdravotnickych
kompresivnich navieki JOBST®:
Nejlepsi vysledky dosdhnete pravidelnym a
konzistentnim pouZivanim navlek JOBST®.
V idedlInim pripadé byste si méli kompresivni
navleky navléknout rdno, ihned po vstavani.
Ze zatatku mudze byt oblékani navlekl obtizné,
to se ale béhem nékolika dni zlepsi.
PFi navlékani kompresivnich névlek( netahejte
za jejich lem, ale fid'te se témito doporucenimi:
A Obratte rukdv naruby a prehnéte

& predni ¢ast kompresivniho rukdvu

dovnitf.

Druhou rukou natdhnéte naruby
obrdceny rukdv co nejdale na
opacnou ruku.

- Pak prehnéte horni lem smérem
e ven a pretahnéte kompresivni rukav
| . postupné pres loket k podpaZzi.

TIP: PaZi, na kterou ndvlek navlékate,
| se pridrzte néjaké opory (napf.

' zébradli, kliky dveF).

Kompresivni rukdv je spravné
navlecen, kdyZz rovhomérné zakryva
paZi, aniz by se na ném tvofily zahyby.
Obg soutasti rukdvid se samostatnou rukavici
se museji prekryvat. Rukdvy je mozné zajistit na
misté pomoci:

-raminka odévu,

-raminka podprsenky,

- prilnavého silikonového pésku.

Pri navlékani kompresivni rukavice se fid'te
nasledujicimi doporucenimi: Vsunte prsty do
rukavice otvorem na zdpésti. Umistéte rukavici
tak, aby pohodIné sedéla na dlani a kolem palce.
Pokud chcete zajistit, aby rukavice na ruce
sedéla zcela dokonale, zamérte se pfi navlékani
na mista mezi prsty.

Zvlastni poznamky:

- Pozor: Dlouhé nehty nebo $perky mohou
navleky pri navlékani poskodit. Navlékani
zjednodusite pouzitim gumovych rukavic nebo
aplikaéni pomUcky.

- Kompresivni ndvleky nesméji prijit do kontaktu
s mastmi, télovymi krémy nebo podobnymi
latkami, pokud to nedoporuci spole¢nost
JOBST®.

- Neustrihavejte volna vidkna ani ocka, protoze
by v ndvlecich by mohly vzniknout otvory nebo
trhliny.

-Urceno k pouZiti pouze jednim pacientem.

2. Pokyny k péci

Kompresivni navlieky JOBST® je tfeba, pokud
mozno, prat denné nebo minimalné kazdy
druhy den.

Za timto Ucelem pouzivejte bézny jemny praci
prostfedek. NepouZivejte doplfiky na prani jako
avivaz, projasfovac ¢i odstrafiovac skvrn. Dobre
kompresivni ndvlek vymachejte.

Po vyprani obalte mokré kompresivni
puncochy rucnikem a jemné z nich vymackejte
prebytecnou vihkost. Nezdimejte je silou.
Nesuste kompresivni ndvlek na radidtoru ani na
primém sluneénim svétle.

Na produktovem Stitku kompresivnich puncoch
naleznete informace o mozZnem pouziti susicky.

EA X

Péce o silikonovy pasek:

Pokud je to potfeba, vyperte silikonovy pasek
v rukdch, abyste z néj odstranili masti, krémy,
vlasy a dal$i cizi material.

3. Urcené pouziti a indikace

Kazdy vyrobek JOBST® zajistuje specifickou

uroven komprese, kterd pomaha pfi [é¢bé

konkrétnich Zilnich a lymfatickych onemocnéni.
Uroven komprese je vyti§téna na $titku balen.
Potrebnou tridu komprese musi urcit vas lékar.

Zdravotnické kompresivni ndvleky se pouzivaji

k IéCbé nasledujicich obtizi:

- Primdrni a sekunddrni lymfedém paze ve
stadiu I-1ll podle ISL.

- Lipedém.

- PagetGv-Schrétterv syndrom (flebotrombéza
v oblasti axilarni zily),

- Klippellv-Trenaunay(v syndrom,

- Revmatoidnf artritida

- hypertrofické jizvy.



POKYNY K POUZITIi

<,

4. Kontraindikace

Kompresivni ndvleky JOBST® nesméji byt

noSeny v téchto pfipadech:

- ArteridIni nedostatecnost v pokrocilém stadiu,
vcetné ischemie.

-nekontrolované méstnavé srde¢nf selhanf,

- nelécend septicka flebitida,

- phlegmasia coerulea dolens,

-nesnasenlivost pouzitého materialu.

- Otevrené rany, které nejsou zakryté vhodnym
obvazem.

5. Upozornéni

- Mokvajici dermatoza.

- Kozni infekce.

- Otevrené rény je pred pouZzitim kompresivniho
navleku nutné osetfit vhodnym krytim.

- Z&vazné narusend kozni citlivost a narusena
citlivost koncetiny.

- Periferni neuropatie v pokrocilém stadiu.

- Imobilita (upoutani k 1GZku). Nedoporucuje se
nosit b&hem odpocinku na IGzku.

- Stavy, u kterych neni zvyseny Zilni a lymfaticky
navrat vhodny.

- Zajistéte odpovidajici hygienu a péci o
pokozku.

-Spatné sedici kompresivni ndvieky mohou
vést ke konstrikci a nasledné kozni nekréze,
proleZenindm a po3kozeni perifernich nervl
v dUsledku tlaku.

- OSettujici Iékar rozhodne, jestli je komprese
obecné vhodna u pacientl s nasledujicimi
onemocnénimi: revmatoidnf artritida,
komplexni bolestivy regionaini syndrom
(CRPS, Sudeckova atrofie), maligni lymfedém,
gangréna.

- Zdravotnické kompresivni ndvleky pouzivejte
vyhradné po konzultaci se svym lékarfem
nebo terapeutem. Je nutné zajistit pravidelné
kontroly u lékafe nebo terapeuta, aby ovéril,
jestli je Ié¢ba vhodna i vzhledem k vasemu
véku a zdravotnimu stavu.

- Méreni pacienta musi provadét vyskolena
osoba, aby byla zvolena sprdvna velikost
vyrobku.

- Pfi opétovném objedndvani ndvleku po Sesti
meésicich doporucujeme pacienta preméfit,
protoZe mohlo dojit ke zméné obvodu
koncetiny.

- Pokud béhem pouZzivani zaznamendate
diskomfort, bolest, necitlivost, zmény barvy
kiiZe, rozvoj novych ran nebo otok, pFestaiite
vyrobek pouzivat a kontaktujte svého Iékare.

- VeSkeré zavazné komplikace, ke kterym v
souvislosti s timto vyrobkem dojde, je nutné

nahlasit vyrobci a kompetentnimu Uradu ve

vasi zemi.
6. Pokyny k uskladnéni/zaruka
Na sériové vyrobky se vztahuje maximaini
dobauskladnéni v délce az 36 mésicl.
Po ni nasledujedoba pouZiti, kterd u
kompresivnich pun¢ochnesmi prekrocit 6
mésicd.
Datum vyprseni dobyuskladnéni je vytisténo na
Stitku baleni a opatfenosymbolem presypacich
hodin.
Na miru $ité vyrobkyjsou urceny k okamzitému
pouZziti a neni na nichuvedeno z4dné datum
vyprieni doby uskladnéni.
Vzhledem k opotfebeni nebo vytahani
materidlulze zdravotni efektivitu zajistit po
dobu pouZitiv délce maximalné 6 mésic(, a
to jak u sériovévyradbénych velikosti, tak u na
miru $itych vyrobkd.Pfedpokladem je spravné
zachdzeni s vyrobkem(napf. péce o vyrobek,
jeho navlékani a sviékani).
Chrante kompresivni navleky pfed primou
expozici slunecnimu svétlu, teplu a vihkosti.
Doporucujeme uchovdvat pfi pokojové teploté.
Pokud bude onemocnéni pretrvavat po
6 mésicich, porad'te se se svym oSetfujicim
|ékarem, jestli je vhodné pouZit nové ndvleky.



NAVODILA ZA UPORABO

Cenjena stranka,

Cenjena stranka, zahvaljujemo se vam za nakup
medicinskega kompresijskega oblacila JOBST®,
ki nudi postopno kompresijo za obvladovanje
venskih in limfati¢nih bolezni. Druzba JOBST®
vam nudi Siroko paleto izdelkov za te indikacije.

1. Navodila za uporabo

Sfaturi pentru purtarea produsului de
compresie medical JOBST®:

Oblacila JOBST® so najucinkovitejsa, Ce jih
nosite redno in dosledno.

Najbolje je, da kompresijske nogavice obujete
zjutraj, takoj ko vstanete.

Morda boste na zacetku pri oblacenju oblacila
imeli nekaj tezav, vendar bo po nekaj dneh
uporabe to postalo laZje.

Pri oblacenju kompresijskih oblacil ne vlecite za
robove oblacila, ampak upostevajte naslednja
priporocila:

Narokavnik obrnite z notranjo stranjo
navzven in sprednji del narokavnika
zloZite navznoter.

Z drugo roko povlecite obrnjen
narokavnik ¢im visje na drugo roko.

; Nato zgornji del zloZite navzven in
(} kompresijski narokavnik postopoma
| . povlecite ¢ez komolec navzgor do

pazduhe.

NASVET: z roko, ki jo oblacite, se
primite opore (npr. stebric¢a ograje,
vratne kljuke).

Kompresijski narokavnik je namescen
pravilno, ¢e roko pokriva enakomerno,
pri tem pa ne nastanejo gube.

Oba sestavna dela narokavnikov z lo¢eno
rokavico se morata prekrivati. Rokave rok lahko
pritrdite z:

-ramensko naramnim pasom,

- pas¢kom nedrcka,

- samolepilnim silikonskim trakom.

Pri oblacenju kompresijskih rokavic upostevajte
spodnja priporocila: Prste vstavite v rokavico,
tako da zacnete pri zapestju. Rokavico
namestite, tako da se bo udobno prilegala dlani
in palcu. Da bi zagotovili natan¢no prileganje,
rokavico potisnite v prostore med prsti roke.

Posebne opombe:

- Svarilo: z dolgimi nohti in nakitom lahko med
oblac¢enjem poskodujete oblacila . Za lazjo
namestitev uporabite gumijaste rokavice ali
pripomocek za oblacenje.

- Kompresijska oblacila ne smejo priti v stik z
mastnimi mazili, losjoni za telo ali podobnimi
snovmi, razen tistimi, ki jih priporoci druzba
JOBST®.

- Niti, ki prosto visijo, ali zank ne smete odrezati,
saj to lahko povzroci luknje ali kanalcke v
nogavicah.

-Namenjeno uporabi pri samo enem bolniku.

2. Navodila za nego

Kompresijska oblacila JOBST® je treba, kadar je
le mogoce, oprati vsak dan ali vsaj vsak drugi
dan.

V ta namen lahko uporabite obicajni blagi
detergent. Ne uporabljajte dodatkov za perilo,
kot so mehcalci, opti¢na belila ali odstranjevalci
madeZev. Kompresijska oblacila dobro izperite.
Mokro kompresijsko oblacilo po pranju zavijte v
brisaco in iztisnite odve¢no vodo. Ne oZzemajte.
Kompresijskega oblacila ne susite na radiatorju
ali neposredno na soncu.

Primernost za susilni stroj preverite na etiketi
svojih kompresijskih nogavic.

A S

Nega silikonskih trakov:

Ko je potrebno, silikonske trakove ro¢no
operite, da odstranite odvec¢ne kreme, losjone,
lase in druge tujke.

3. Namen uporabe in indikacije

Vsak medicinski kompresijski izdelek JOBST®

ima to¢no doloceno raven kompresije, ki

pomaga pri to¢no dolocenih venskih in
limfati¢nih boleznih.

Raven kompresije je natisnjena na etiketi

embalaze.

Potrebni razred kompresije mora dolociti

zdravnik.

Medicinska kompresijska oblacila se uporabljajo

za obvladovanje naslednjih indikacij:

- Primarni ali sekundarni limfedem stopnje ISL
1=,

- Lipoedem

- Paget-Schrétterjev sindrom (aksilarna
flebotromboza)

- Kompleks simptomov Klippel-Trenaunay

- Revmatoidni artritis

- Hipertrofi¢ne brazgotine
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4. Kontraindikacije

Kompresijskih oblacil JOBST® ne smete nositi v

naslednjih primerih:

-Napredovana arterijska insuficienca, vklju¢no z
ishemijo

-Nenadzorovano kongestivno sréno popuscanje

-Nezdravljeni septi¢ni flebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Obcutljivost na tkanino

- Odprte rane, ki niso pokrite z ustrezno obvezo

5. Svarila

- Mehurjasta dermatoza.

- KoZne okuZzbe.

- Odprte rane je treba pokriti z ustrezno
prevezo, preden oblecete kompresijsko
oblacilo.

- Huda motnja obcutljivosti koZe in odpoved
obcutljivosti okoncine.

-Napredovana periferna nevropatija.

-Nepokretnost (leZanje na postelji). Uporaba ni
priporocljiva pri leZanju na postelji.

- Stanja, pri katerih povecan venski in limfati¢ni
povratni tok nista zaZelena.

- Izvajati je treba ustrezno higieno in nego koze.

- Neustrezno prilegajoca se kompresijska
oblacila lahko povzrocijo konstrikcijo, ki
privede do npr. nekroze koze, razjed zaradi
pritiska in s pritiskom povezanih poskodb
perifernega zZivcevja.

- Lececi zdravnik odloci, ali je kompresija na
sploSno primerna za bolnike, ki imajo naslednje
bolezni: revmatoidni artritis, kompleksni
regionalni bolecinski sindrom (CRPS,

M. Sudeck), maligni limfedem, gangreno.

- Medicinska kompresijska oblacila se smejo
uporabljati le po posvetu z zdravnikom ali
s terapevtom, ki mora redno spremljati
primernost zdravljenja ter pri tem upoStevati
bolnikovo starost in zdravstveno stanje.

- Meritve na bolniku sme opraviti le
usposobljeno osebje, ki doloCi pravilno
prilagajanje izdelka.

- Pri ponovnem narocanju oblacila po 6 mesecih
priporo¢amo ponovno merjenje bolnika, saj se
mere okoncine v tem ¢asu lahko spremenijo.

- Ce zaznate neugodije, bolecino, omrtvi¢enost,
spremembe barve koZe, pojav novih ran
ali otekanje med noSenjem, izdelka ne
uporabljajte vec in se obrnite na zdravnika.

- Kakrsen koli resen dogodek, ki se zgodi
v povezavi s tem pripomockom, je treba
sporociti proizvajalcu in pristojnemu organu v
vasi drzavi.

6. Navodila za shranjevanje / garancija
Za serijske izdelke velja najdalj$e obdobje
shranjevanja 36 mesecev.

Temu sledi obdobje noSenja kompresijskih
nogavic, ki ne sme trajati dlje kot 6 mesecev.
Datum izteka shranjevanja je natisnjen na
etiketi embalaze poleg simbola pes&ene ure.
I1zdelki, narejeni po meri, so namenjeni za
takojsnjo uporabo in nimajo navedenega
datuma izteka.

Zaradi obrabljenosti ali manjse proznos i
materiala se medicinska udinkovitost lahko
zagotovi za das nosenja najved Sest mesecev, to
velja tako za serijske izdelke kot tudi za izdelke
po meri. Pogoj za to je pravilno ravnanje z njimi
(npr. nega izdelkov, obladenje in sladenje).
Kompresijskih oblacil ne izpostavljajte
neposredni sonc¢ni svetlobi, vrocini in

vlagi. Priporo¢amo shranjevanje pri sobni
temperaturi.

Ce traja Zilna bolezen ve¢ kot 6 mesecev,

se posvetujte z lececim zdravnikom glede
morebitne potrebe po novem kompresijskem
oblacilu.
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YBaMaeMblii noKynaTesb!
Bnarogapum Bac 3a BbI6op MeAnLIMHCKOrO
KOMMpeccnoHHoro 6enbs JOBST®,
Mo3BONAIOLLEro UCNONb30BaTb FPaANEHTHYIO
KOMMpeccuio AN NeYeHnA BEHO3HbIX U
numatnyecknx 3abonesaHnit. KomnaHws
JOBST® npepnaraeT Wupokuii BeIbop n3penui
[ONA 3TVX Uenen.

1. MUHCTPYKUUM NO NpUMEHeHuUIo

PekomeHAaLuu No HOLLEHUIO
KoMmnpeccuoHHoro 6enba JOBST®:
PekoMeHgyeTcA perynsipHoe n cuctematnyeckoe
HolLeHune usaenuin JOBST® ans nonyyeHus
HaunyyLlero MeAMLUMHCKOro pesynbTaTa.
B naeane pekomeHayeTcA HafeBaTb
KOMMNpeccuoHHoe 6enbe yTpoM, cpasy nocne
TOro, kak Bbl BcTanu.
CHavana HapeBaHve 6enba MOXET BblI3blBaTb
HeKoTOpble 3aTPYAHEHUS, HO Yepe3 HECKONbKO
[HEen NCNonb30BaHWA 3Ta Npoledypa cTaHeT
6onee NpocToii.
py NCNONB30BaHMM KOMNPECCUOHHbIX U3AENNiA
He HaTArvBaiiTe Ux 3a kpas, a cobnopanTe
cnepytoLine pekoMeHaauum:

BbiBepHUTE pyKaB Han3HaHKy
1 CNOXUTE NepefHIolo YacTb
KOMMPEeCCUMOHHOTO pPyKasa BHYTPb.

[lpyroii pyKoi HaTAHWTE BbIBEPHYTbIN
pYKaB Ha PYKY Kak MOXHO BblLLe.

3aTeM BbIBOPauMBanTe BEPXHUIA KOHeL|
HapyXy 1 NOCTENeHHO HaTArnBanTe
KOMMPEeCCUOHHBIN PyKaB Ha NIOKOTb W
[10 NOAMBILKK.

COBET. [lepunTech pyKoii, Ha KOTOPYtO
HeobXxoanMOo HafeTb PykKas, 3a KakKyto-
HWByAb onopy (Hanpumep, 3a nepuna,

\ [IBEPHYIO PYUKY).

n KomnpeccunoHHbI pykas HageT
NpaBWIbHO, EC/IN OH PaBHOMEPHO
npuneraet K pyke u He hopmupyet
CKNapok.

Ecnun pykaB KOMOUHUPYETCS C OTAENbHOW
nepyaTkoii, O1H U3 KOMMOHEHTOB JOMKEH
nepekpbIBaTb APYroi. PykaBa MOXHO 3akpenuTb
cnepytoLm o6pasom:

- MneyeBoW NAMKOWA

- BpeTenbkoi

+ JINNKOI CUTMKOHOBOW PE3MHKOWA

YT06bl HafleTb KOMMPECCUOHHYIO MEepYaTKy,
cnepyiTe cnepytowmMmM pekoMeHaaLMaAM.
BcTaBbTe NanbLbl B NepyaTky, HaunHas ¢
3anAcTbs. Pacnonoxure nepyatky Tak, 4tobbl
OHa ygobHo obnerana nagoHb v 6onbLIo Naney.
YTo6bI NepyaTka cuaena NNoTHO, MPUXMUTE ee
MeXAay nanbLammn pyku.

Ocobble NnpuMeYaHus.

- BHumaHue! Mpu HapgeBaHUy nsgenuii nx
MOXHO MOBPeANTb ANUHHBIMW HOTTAMU U
yKpaLleHuamMun. Y1obbl obnerunTb HageBaHwe,
MCNONb3yiTe Pe3nHOBbIE NepyaTkn Unn
npucnocobnexune Ans HagesaHus.

- He ponyckaite KOHTakTa KOMNPECCUOHHbIX
V30eNnii C KUPHBIMU Ma3AMM, NOCbOHaMW ANS
Tena unv nofo6HbIMK BeLLLeCTBaMK, eC/in 3T0 He
pekomeHoBaHo koMnaHuein JOBST®.

- Topyallye HUTU UK NeTAn He cneayet
0bpe3atb, Tak Kak 3T0 MOXET NPUBECTH K
06pa3oBaHuio B M3AENUAX AbIPOK UMW CTPENOK.

- NpeAHa3HavYeHo TONbKO MHAMBUAYANbHOTO
MCNONb30BaHWA NaLUeHTOM.

2. UHCTpyKuum no yxoay
KomnpeccuoHHble nsgenvs JOBST® cnepyet

NO BO3MOXHOCTW CTUPaTb €XeHEBHO WW, MO
KpainHeit Mepe, Yepes fieHb.

[1nsi 3TOro MOXHO UCMOMb30BaTh 06bIYHOE
MSArkoe MotoLLiee cpeAcTBo. He ucnonbayiite
[06aBKM ANA CTUPKK, TaK1e Kak CMArYnTeNb
TKaHW, oNTUYeckuniti otbenunsaTens Unu
NATHOBbIBOAUTENb. KOMMNPECCUMOHHbIe u3aenus
cnepyeT TWATENbHO NONOCKaTh.

Mocne CTUpKKW 3aBepHUTE BRaXHble
KOMMPECCUOHHBbIE YYNKW B MONOTEHLE N
OTOXMUTE NULLIHIOK Bnary. He BbkUMaiiTe Yynku.
He cywmTe KOMNpeCcMoHHble U3Aenua Ha
6atapee Unn NoA NPAMbIMU CONMHEYHBIMU NyYaMK.
[ins MICNoNb3oBaHWA CYLLIWKK, NOXaNnyncra,
npoBepbTe COBMECTUMOCTb C Heli MO 3TUKEeTKe Ha
KOMMPECCUOHHbIX Yynkax.

@A S

Yxopfi 3a CU/IUKOHOBOW Pe3nHKOW:

Mpu Heob6XOAMMOCTU CTUPAINTE CUTMKOHOBYIO
PEe3UHKY BPYYHYIO ANA YAaneHUsa 0CTaTKkoB
Kpema, NoCbOoHa, BONOC N APYrUX 3arps3HeHuin.

3. HasHa4yeHue 1 nokasaHuA k
NpUMeHEeHUIo

Kapoe KOMMpeccnoHHoe YyNoYHO-HOCOUHOE
nsgenne JOBST® obnagaeTt COOTBETCTBYIOLLMM
YPOBHEM KOMMPECCHU, NPeAHa3HaYeHHbIM
[N51 KOHKPETHbIX 3a60M1eBaHWii BeH 1
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nMMaTUYEeCKO CUCTEMBI.

YpoBeHb KOMMNPECCUM YKazaH Ha MapKUpOBKe.
Heobxoanmblil Knacc KOMNpeccum AomKeH
Ha3HavaTbCA BpavoM.

MeanUMHCKMe KOMNPECCUOHHbIE U3Aenna
MCMONb3YIOTCA MO CefyoLLMM NokasaHUAaM:

- MepBuyHas 1 BTOopn4Haa numpeaema pyk |-l
CTaguu No knaccuukaymm.

- )KpoBoW oTek

- CuHapowm MepxeTTa-lUpeTTepa
(conyTcTBytOLMIA hneboTpomb03)

- Komnnekc cumntomoB Knunnena-TpeHoHe

- PeBMaTonaHbIn apTput

- TunepTpodunyeckre pybubl

4. NpoTuBonokasaHus

KomnpeccuoHHble ngenua JOBST® He cnegyeT

NPUMEHATL B NEPEYUCNEHHbIX HUXE CyYasX:

- BblpakeHHasn apTepuanbHan HeAoCTaTOYHOCTb,
B TOM YUC/e C ULLeMUneit

- HekoHTponupyemas 3acToiiHas cepgeyHan
HeAoCTaToOYHOCTb

- cenTuyeckunin nedbut 6es nevennn

- CnHAs bonesas hnermasua

- HenepeHoCUMOCTb OIHOMO U3 KOMMOHEHTOB TKaHK

- OTKpbITbIE paHbl He MOKPbITbIe NOAXOAALLEeN
paHeBOW NOBA3KOM.

5. MpepocTepexenuns

- MOKHy LKA fepmaTtos

- IHheKUmmM KoXmn

-Mpexpae YeM HaeBaTb KOMMPECCUOHHble
n3aenwsi, He06XO0AMMO HANOXUTb MOBA3KY Ha
OTKPbITble paHbl

- TAXenoe HapyLleHne YyBCTBUTENbHOCTU KOXM
1 KOHeYHoCTen

- BblpaxxeHHas nepucepunyeckan Heiponatusa

- HenoaBWXHOCTb (nexaunit 6onbHoM). He
PEKOMeHAYeTCA UCMONb30BaThb U3fenune npu
OTAbIXE B MOCTENN.

- COCTOAHWSA, NMPW KOTOPbIX NOBbILLEHHbI
BEHO3HbIA UK NUMATUYECKWIA OTTOK
HexenareneH.

- CnepyeT cobnoaaTb Hagnexallyo rmrueHy n
BbIMO/MHSATb YXOf 3@ KOXEN.

- HenopxopsLume no pasmepy KOMMPeCCUMOHHbIe
U3[1eNNA MOTYT NPUBOANTD K NepefaBnnBaHuio,
4TO, B CBOIO OYepefb, MOXET NPUBECTU K HEKPO3y
KOXM, NPONEeXHeBbIM A3BaM 1 NOPaXEHNIO
nepudepuyecknx HepBOB 13-3a aBNEHUS.

- Nlevallunii Bpay peLlaeT, MOXHO N1 MPUMEHATH
KOMMPeCcCUto y NaLyMeHToB CO CrIeAyoLWMMM
3a60/1eBaHVAMU: PEBMATOWAHBIN apTpwT,
KOMMNEKCHBbIV permoHapHblii 601eBoi CMHAPOM
(KPBC, cnHapom 3yaeka), 3nokavecTBeHHana
numdenema, raHrpeHa.

- MeAuLMHCKI1E KOMNPECCUOHHbIe U3[enus
MOXHO 1CMONb30BaTh TONbKO Nocne
KOHCYNbTaLWKM C NeYaLlum BpayoM unm
TepanesToM. [1py 3TOM cnefyeT perynsipHo
NPOXOANTb BPauebHbI 0CMOTP [4N1A OLIEHKM
NPUroAHOCTM TEpPaNuK C y4eToM Bo3pacTa u
COCTOSIHUA 300POBbA.

- ins nog6opa NpaBUNbHOTO pa3mepa u3aenus
M3MEepEeHNs KOHEYHOCTU NaLMeHTa AOMKEH
NPOBOANTL 06YYEHHbIN NepcoHan.

- Tpy NOBTOPHOM 3aKase U3fenvs yepes
6 MecsLeB Mbl PEKOMEHAYEM MOBTOPHOE
CHATWE MEpPOK C NaLMeHTOB, Tak kak obxBaT
KOHEYHOCTN MOXET U3MEHUTLCA.

- Ecnu Bbl 3ameTunu guckomdopt, 6onb,
OHeMeHWe, U3MEHEHWA LiBeTa KOXK, NoABeHne
HOBbIX PaH WK OTeK BO BPEMS HOLLEHWA,
npekpaTuTe UCMONb30BaThb U3fenne un
CBAMMUTECH C MEANLMHCKAM CMeunanicToMm.

-0 noboM cepbesHOM NPOUCLIECTBUM,
CBA3aHHbIM C JaHHbIM U3genveM, cnegyet
€006LLaTb MPOU3BOAUTENIO N B KOMMETEHTHbI
opraH BalLieii CTpaHbl.

6. YKa3aHuA no XxpaHeHuto / rapaHTus
[ina v3genuin cepunHOro NPou3BoACTBa
NPUMEHAETCA MakCUMasbHbIA Nepuop XpaHeHns
0o 36 mecsues.

3T0 CPOK OCHOBAH Ha MakCMManbHOM nepuopge
HOLLIEHWA KOMNPECCUOHHBIX YYNOoK He 6onee 6
MecALes.

[laTa OKOHYaHWA CpPOKa XpaHEHUA HamevyaTaHa
Ha 3TVKeTKe PSAOM C CMBO/IOM MECOYHbIX
4acos.

M3aennsa, n3rotosneHHble No UHAVBUAYANEHOMY
3akasy, NpeAHa3sHa4eHbl 418 HeMe[/1IeHHOro
MNCMONb30BaHWA, U HUKAKOM CPOK XpaHeHus Ans
HUX He YCTaHOB/MEH.

Kak pns usgenuii cepnitHoOro Npom3BoACTBa, Tak
W IS N3rOTOBNEHHbIX MO UHANBWAYaNbHOMY
3akasy, BCNIeACTBME N3HOCA NN PaCTAKEHNA
MmaTepuana MeguunHckas apekTMBHOCTb
MOXeT 6bITb rapaHTVpoOBaHa B TeyeHue nepnoaa
HoOLLIEHMA He Bonee LWeCTU MecALeB. 3ToT

CPOK Mpeanonaraet npasunibHoe obpalleHune ¢
n3genvem (Hanpumep, yxop 3a HUM, NpaBuibHoe
HafeBaHue v CHATHe).

3aLymLainTe KOMNPeCCUOHHbIe NpeaMeTbl
OfeXAabl OT BO3AENCTBUSA MPAMbIX COMHEYHBIX
nyyew, Tenna v Bnaru. Mbl pekoMeHayem
XPaHWTb U3eNna NP KOMHATHON TemnepaType.
Ecnue 3abonesanne He NpoOXoauT yepes

6 mMecALeB, NPOKOHCYNbTUPYATECH C

neyaLlm BpayoM OTHOCUTENIbHO BO3MOXHOW
HeobX0ANMOCTN B HOBOM U3AENNH.
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KULLANMA TALIMATLARI

Degerli Miisterimiz,

Degerli Misterimiz, venoz ve lenfatik
hastaliklarin yénetiminde kademeli kompresyon
saglayan JOBST®, tibbi kompresyon giysisini
tercih ettiginiz igin tesekkir ederiz. JOBST®

bu endikasyonlar igin size genis Urlin yelpazesi
sunmaktadir.

1. Kullanim talimatlari

JOBST® Tibbi Kompresyon giysisinin
Kullanimi icin Uygulama Ipuclar::
JOBST® giysinizden en iyi tibbi sonucu almak
icin giysiyi dizenli ve tutarl bir sekilde giyin.
Kompresyon giysinizi ideal olarak sabahlari,
uyandiktan hemen sonra giymeniz gerekir.
Baslarda giysiyi giyerken biraz guiclik
yasayabilirsiniz ancak birkac gintn ardindan
giysinizi giymenin kolaylastigini géreceksiniz.
Kompresyon giysilerinizi giyerken, lGtfen
giysilerin kenar kismindan cekmeyin, bunun
yerine asagidaki énerileri uygulayin:

Kol ¢orabini ters yiiz edin ve kol
kompresyon corabinin 6n kismini ige
dogru katlayin.

Ters yiz ettiginiz kol corabini
mimkin oldugunca diger kola kadar
cekmek icin diger elinizi kullanin.

. Ardindan, ¢orabin st ucunu disari
{:‘ katlayin ve kol kompresyon corabini
| dirsekten koltuk altina kadar kademeli
olarak cekin.

IPUCU: Corabi giymek icin bir destege
(6rnedin, parmakliklar veya kap! kolu)
tutunun.

Kol kompresyon corabi, herhangi bir
kirisiklik olmadan kolu diiz bir sekilde
sardiginda dogru bir sekilde yerine
oturur.

Kol coraplarinin ayri bir eldiveni bulunan iki
parcasi Ust Uste gelmelidir. Kol coraplari sunlar
ile sabitlenebilir:

-Omuz askisi

- Sttyen askisi

- Yapiskan silikon bant

Kompresyon eldivenini takarken litfen
asadidaki onerilere uyun: El bileginden
baslayarak parmaklarinizi eldivene gegirin.
Eldiveni avug igi ve bas parmadinizi rahat¢a

icine alacak sekilde takin. Eldivenin tam

oturmasi icin eldiveni parmak aralariniza dogru

itin.

Ozel notlar:

- Dikkat: Uzun tirnaklar ve takilar, giyinme
sirasinda giysilere zarar verebilir. Daha kolay
bir kullanim icin kaucuk eldiven veya giyme
yardimcisi kullanin.

- JOBST® tarafindan aksi 6nerilmedigi stirece
kompresyon giysilerini yagli pomatlarla, viicut
losyonlariyla veya benzeri maddelerle temas
ettirmeyin.

- Giysi Uzerinde deliklere ve kagmalara
neden olabileceginde, ¢ikan iplik ve ilmekler
kesilmemelidir.

- Yalnizca tek bir hastada kullanim icindir.

2. Bakim talimatlari

JOBST® kompresyon giysileri, mimkiinse her
glin veya en azindan iki ginde bir yikanmalidir.
Yikama icin normal bir yumusak deterjan
kullanabilirsiniz Yumusatici, optik parlatici
veya leke cikarici gibi camasir katki maddeleri
kullanmayin. Kompresyon giysinizi iyi bir sekilde
durulayn.

Islak kompresyon coraplarini yikadiktan sonra
havluyla toplayin ve fazla nemi bastirin.
Sikmayin.

Kompresyon giysisini kalorifer Gzerinde veya
dogrudan glines 151§1 altinda kurutmayin.
Uygun kurutucular icin litfen kompresyon
gorabinizin Urin etiketini kontrol edin.

@A S

Silikon bant bakimi:

Gerektigi zaman krem, losyon, kil ve diger
maddeleri ¢cikarmak icin silikon bandi elde
yikayin.

3. Kullanim amaci ve endikasyonlar
Her JOBST® kompresyon Uriind, belirli venéz

ve lenfatik hastaliklarda yardimci olmak Uzere

tasarlanmis belirli kompresyon seviyelerine

sahiptir.

Kompresyon seviyesi ambalaj etiketi tizerine

basiimistir.

Gereken kompresyon sinifi hekiminiz tarafindan
belirlenmelidir.

Tibbi kompresyon giysileri asagidaki
endikasyonlarin yonetiminde kullanihr:

- Sekil bozuklugu olmayan ISL I-lll asama primer
ve sekonder.
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-Lipédem

- Paget-von-Schrotter sendromu (aksiller
flebotromboz)

- Klippel-Trenaunay semptom kompleksi

-Romatoid Artrit

- Hipertrofik skarlar

4. Kontrendikasyonlar

JOBST® kompresyon giysileri su durumlarda
kullaniimalidir:

-Iskemi dahil ilerlemis arteryel yetmezlik

- Kontrol edilemeyen konjestif kalp yetmezligi
- Tedavi edilmemis septik filebit

- Phlegmasia cerulea dolens

- Kumasa uyumsuzluk

-Uygun bir bandajla kapatilmayan acik yaralar

5. Dikkat Edilecek Noktalar

- Akintili dermatoz

- Kutanoz enfeksiyonlar

- Kompresyon giysisi kullanilmadan 6nce agik
yaralarin uygun bir bandaj ile kapatiimasi
gerekir.

- Asiri zarar gormus cilt hassasiyeti ve
uzuvlarda hassasiyet bozuklugu

-lleri periferal néropati

-Immobilite (yatalaklik). Yatakta istirahat
sirasinda giyilmesi énerilmez.

- Artirilmis venoz ve lenfatik geri doniisiin
istenmedigi durumlar.

-Uygun hijyen ve cilt bakimi uygulanmalidir.

- Tam oturmayan kompresyon giysileri sikismaya
neden olarak cilt nekrozu, basi tlserleri ve basi
kaynakh periferal sinir hasarina yol agabilir.

- Belirtilen hastaliklarda, hastalara kompresyon
uygulanip uygulanmayacadina tedavi eden
hekim karar vermelidir: romatoid artrit,
kompleks bdlgesel agri sendromu (CRPS,

M. Sudeck), malign lenfédem, kangren.

- Tibbi kompresyon giysileri yalnizca
hekiminize veya terapistinize danistiktan
sonra kullanilmal ve bu kisiler tarafindan
yas ve saglik durumu da gz 6niine alinarak
tedavinizin uygunlugu acisindan diizenli olarak
kontrol edilmelidir.

- Uriin boyutunu belirlemek icin hasta élciileri
egitimli bir kimse tarafindan alinmalidir.

- 6 aydan sonra yeniden giysi siparisi verirken
uzuv cevresi degismis olabilecedi icin hastanin
olcllerini yeniden almanizi éneririz.

- Kullanim sirasinda rahatsizlik, agri, uyusma,
cilt renginde dedisme, yeni yara ya da sislik
olusumu fark ederseniz trind kullanmayin ve
saghk uzmaniniza danisin.

- Bu Urdiinle ilgili olarak ortaya ¢ikan tim ciddi
durumlar Ureticiye ve Ulkenizdeki yetKkili
makama bildirilmelidir.

6. Saklama talimatlar/Garanti

Seri olarak uretilen drlnler icin maksimum
saklama slresi 36 aydir.

Bunu kompresyon coraplari icin en fazla 6 ay
olan asinma siresi takip eder.

Saklama icin gecerli olan son kullanma tarihi,
paket lzerindeki etikette kum saati simgesi ile
gosterilir.

Ozel Uiretim Griinler, hemen kullanim icin
Uretilmis olan Urdnlerdir ve bunlarin saklanmasi
icin son kullanim tarihi yoktur.

Malzemenin eskimesinden ya da gevsemesinden
dolayi tibbi verimlilik, hem seri olarak uretilen
Uriinler hem de 6zel olarak Uretilen Uriinlerde
alti ayhk asinma sdresi icin garanti edilir. Bu,
dogru kullanimi gerektirir (6rn, Griin bakimi,
takma ve cikarma).

Kompresyon giysilerinizi lttfen glines isidina,
Istya ve neme dogrudan maruz birakmayin. Oda
sicakliginda saklanmasi onerilir.

Hastalik 6 aydan sonra devam ederse,
muhtemel yeni bir giysi icin IGtfen doktorunuza
basvurun.
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Keep away Keep dry Consult Polyethylen
from sunlight Conserver instructions for use Low-Density
Conserver a l'abri au sec Consulter les Polyéthylene

ﬂ de la lumiére du soleil instructions d'usage basse densité
)
Single patient - multiple use Uhel patsiendil korduvalt kasutatav
Einzelner Patient - mehrfach anwendbar Vienas pacientas - daugkartinis naudojimas
Un seul patient - a usage multiple Viens pacients - vairakkartéja lietoSana
Un solo paciente - uso mlltiple Wielokrotne uzycie u jednego pacjenta
Paciente Unico - varias utilizagdes Egyetlen beteg esetében tobbszor Ujrahasznalhatd
Singolo paziente - uso multiplo Un singur pacient - utilizare multipla
Eén patiént - meervoudig gebruik Jeden pacient - vicendsobné pouZziti
En patient - flera anvandninga En bolnik - veckratna uporaba
Kun til bruk pa én pasient - flergangsbruk MHorokpaTHoe 1Cnonb30BaHue 419 OAHOro NauneHTa
Enkelt patient - flergangsbrug 2al g (an yal Claladiny) aaeia
Potilaskohtainen - voidaan kayttaa useita kertoja  Tek hasta - ¢oklu kullanim
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